
TÜRGEV
PLATFORM ÇALIŞMALARI 2.ULUSAL ÖĞRENCİ KONGRESİ

ÖZET KİTAPÇIĞI

8  TEMMUZ 2021 PERŞEMBE
I. GÜN PROGRAMI

19:00- 19:15: Açılış Konuşması TÜRGEV Yönet�m Kurulu Başkanı Dr. Fatmanur ALTUN

BİRİNCİ OTURUM
Oturum Başkanı: Dr. Fatmanur ALTUN

19:30- 19:45: M�hr�ban D�lruba Balyer- Uzaktan Eğ�t�m Sürec�nde Tanışmış Olan Ün�vers�te 1.Sınıf 
Öğrenc�ler�n�n Aralarındak� Sosyal İl�şk�ler�n Araştırılması: İMÜ Ps�koloj� Bölümü Örneğ�

19:45- 20:00: Özge Oğurlu- Sosyal Medya Fenomenler�n�n Sosyal Medya Kullanma Amaçları ve 
Anlamlandırma B�ç�mler�: Instagram Örneğ�

20:00- 20:15: Cennet Üre- TNSA ver�ler�ne göre Türk�ye'de İlk Emz�rme ve Kolostrum Sütü Alımı

20:15- 20:30 ARA

İKİNCİ OTURUM
Oturum Başkanı: Oktay ALTINDİŞ

20:30-20:45: İlknur Küçük- F�z�ksel Akt�v�te ve Bey�n Sağlığı
20:45-21:00: Ar�fe Dem�rc�- Ep�genet�k Mekan�zmalar, S�rkadyen R�t�m ve Kanser

21:00-21:15: Zehra Başol- At Destekl� Tedav�: H�ppoterap�
21:15-21:30: Esma Karakuzu- Gelenekselden Moderne Tıp: Modern Tıbba Duyulan Güven Sorunu 

ve Geleneksel Tıbba Ger� Dönüşte Medyanın Etk�ler�
21:30- 21:45: H�lal Ş�mşek- Hassas Beslenme

9 TEMMUZ 2021 CUMA
II. GÜN PROGRAMI

19:00-19:15 İk�nc� Gün Açılış Konuşması TÜRGEV Eğ�t�m H�zmetler� Genel Müdür Yardımcısı Betül 
ÖZEL ÇİÇEK

BİRİNCİ OTURUM
Oturum Başkanı: Betül ÖZEL ÇİÇEK

19:15- 19:30 Zehra Betül Alkılınç Kentsel Arkeoloj� Bağlamında Ankara Kales�n�n Değerlend�r�lmes�
19:30-19:45 Am�ne Ülker R�sk Toplumu Bağlamında Kentsel R�skler�n İncelenmes�
19:45- 20:00 Ayşe Sekmen Kentleşme ve Kentl�l�k Bağlamında Hemşehr� B�rl�kler�

20:00-20:15 Kübra Yeş�m Yaman Yahud�l�k ve Ötek� Bağlamında F�l�st�n

20:15-20:30 ARA
İKİNCİ OTURUM

Oturum Başkanı: Furkan Başarslan
20:30- 20:45 Betül Şen- Türk�ye'de Matemat�k Okuryazarlığı: Öğretmen Adayları Üzer�nden B�r 

İnceleme
20:45-21:00 Fatma Tuba Er- Geometr� Öğret�m�nde Teknoloj� Kullanımı

21:00-21:15 Şule Nur Köroğlu- Yapay Zeka Teknoloj�ler�n�n İncelenmes� ve Eğ�t�mde Yapay Zeka 
Kullanımı

21:15-21:30 Merve İslamoğlu- Öğrenmen�n Nörob�yoloj�s�: Ayna Nöronlar
21:30- 21:45 Senanur Söyler- Yürümen�n B�l�şsel Fonks�yonlardak� Etk�s�



 Bu çalışmada salgın dönem� sebeb�yle 2020-2021 yılı ün�vers�te eğ�t�m öğren�m hayatlarına 
uzaktan eğ�t�mle adım atmış, devamında da tüm dönem� bu şek�lde sonuçlandırmış, bütün eğ�t�m 
ve sosyal alanları bu çerçeveyle sınırlanmış olan 1. sınıf öğrenc�ler�n�n aralarındak� sosyal �l�şk�ler 

açısından uzaktan eğ�t�m sürec� araştırılmıştır.  Bu konudak� odak; öğrenc�ler�n ün�vers�te ortamı ve 
ün�vers�tedek� sosyal �l�şk�lere yönel�k beklent�ler�ne, uzaktan eğ�t�m deney�m� ve uzak eğ�t�m �le 

karşılaşılan sosyal �l�şk�ler�n �mkân ve sınırlılıklarına, sınıf arkadaşlığı ve ün�vers�te arkadaşlığına da�r 
algılarına yönel�kt�r.  N�tel araştırma yaklaşımının ben�msend�ğ� bu araştırma, daha önce ün�vers�te 
deney�m� yaşamış ve yaşamamış yan� �lk defa yaşamış olan 8 ün�vers�te 1. sınıf öğrenc�s�yle yarı 
yapılandırılmış mülakat formu aracılığıyla der�nlemes�ne mülakat tekn�ğ�yle yapılmış görüşmeler 
net�ces�nde bel�rlenen temalar üzer�nden �lerlem�şt�r. Çalışmanın sonucunda öğrenc�ler�n uzaktan 

gerçekleşt�rd�ğ� sosyal �l�şk�lerle ün�vers�te arkadaşlığını nasıl n�telend�rd�kler�ne, ne derece yeterl� ve 
ver�ml� gördükler�ne, �let�ş�mler�nde ne g�b� stratej�ler kullandıklarına da�r bulgular elde ed�lm�şt�r. Bu 
çalışma, uzaktan eğ�t�m�n ortalama 4 yıl g�b� uzun b�r b�rl�ktel�ğ�n �lk parçası olan tanışma evres�n�n 
ve 1. sınıf öğren�m�n�n yüz yüze olmayıp yan� sanal ortamla sınırlı kalışının öğrenc�ler arasındak� 

�l�şk�y� ve mot�vasyonu ne şek�lde etk�led�ğ�n� ele alış yönüyle öneml�d�r. Daha büyük b�r pencereden 
bakıldığında �se; �nsanların karşılıklı f�z�ksel etk�leş�me dayanmayan �let�ş�mler�n�n sosyal �l�şk�ler�ne 

etk�s�n� anlamak açısından da öneml� ve sürdürüleb�l�r b�r çalışmadır.

Anahtar Kel�meler: Uzaktan Eğ�t�m, Örgün Eğ�t�m, Pandem�, Sosyal İl�şk�ler, Ün�vers�te Arkadaşlığı
 

Uzaktan Eğ�t�m Sürec�nde Tanışmış Olan Ün�vers�te 1. Sınıf Öğrenc�ler�n�n Aralarındak� Sosyal 
İl�şk�ler�n Araştırılması: İstanbul Meden�yet Ün�vers�tes� Ps�koloj� Bölümü Örneğ�

M�hr�ban D�lruba Balyer, İstanbul Meden�yet Ün�vers�tes�, Ps�koloj� Bölümü

Sosyal Medya Fenomenler�n�n Sosyal Medyayı Kullanma Amaçları ve Anlamlandırma 
B�ç�mler�: İnstagram Örneğ�

Özge Oğurlu, Selçuk Ün�vers�tes�, Sosyoloj� Bölümü 

Bu araştırma çalışmasında �nstagram fenomen� olan kadınların �nstagramı hang� 
amaçla kullandıkları ve �nstagramı nasıl anlamlandırdıkları çalışılıp, �ncelenm�şt�r. 
Çalışmanın amacı �nstagram üzer�nden ürün tanıtımı yapan kadın fenomenler�n 
�nstagramı nasıl anlamlandırdıkları, fenomen tanımını nasıl yaptıkları ve gündel�k 

hayatlarında fenomenl�ğ�n nasıl b�r anlama sah�p olduğunu anlamaktır. Bu 
araştırmada elde ed�len bulgular sonucunda kadın fenomenler�n sahne arkasında 
olan gerçek hayatlarını sahne önündek� �nstagram hayatlarına yansıtmadıkları 

görülmüştür. Bu yüzden de tak�pç� k�tles� tarafından beğen�len, özen�len ve kusursuz 
hayatları olan fenomenler olarak görülüyor.

Anahtar Kel�meler: Fenomen, Instagram, Paylaşım



TNSA ver�ler�ne göre Türk�ye'de İlk Emz�rme ve Kolostrum Sütü Alımı

Cennet Üre, Sağlık B�l�mler� Ün�vers�tes�, Beslenme ve D�yetet�k

Canlıların yaşamlarını devam ett�reb�lmeler� �ç�n bes�n öğeler� ve enerj� �ht�yaçları vardır. Yen� doğanın 
�se bu �ht�yaçlarını b�r muc�ze olan anne sütü karşılar. Anne karnındayken onunla b�rl�kte gel�şmeye 

başlayan anne sütü doğumla beraber bebek �ç�n salınır. 6 ay boyunca tek başına bebeğ�n tüm 
�ht�yaçlarını karşılayab�lmekted�r. Bunun yanında b�r çok faydasından bahsetmek mümkündür. 

Bebeğ�n gel�ş�m�, annen�n �ler�de oluşab�lecek kanser r�sk�n� azaltmakta aynı zamanda ekonom�k ve 
çevre dostu olduğu olması faydalarının arasındadır. Yen� doğanın 6 ay boyunca anne sütüne devam 
etmes� öneml� olduğu kadar doğumdan sonra �lk saatlerde anne sütü almış olması da öneml�d�r. Anne 

sütü her dönemde farklı �çer�kte salgılanmaktadır.  Doğumdan sonra �lk beş günde salgılanan 
Kolostrum sütü bebeğ�n enfeks�yonlardan korunması �ç�n yoğun b�r şek�lde ant�kor �çermekted�r.  Bu 

çalışmada Türk�ye Nüfus ve Sağlık Araştırması (TNSA) ver�ler�ne göre B�r süre emz�r�lenler, 
Doğumdan sonra �lk 1 saat �ç�nde emz�r�lenler, Doğumdan sonra �lk 1 gün �ç�nde emz�r�lenler ve 
Prelakteal (anne sütü önces�) bes�n alımı yüzdeler� �ncelenm�şt�r. Türk�ye’de b�r süre emz�r�lme 

yüzdeler� yaygındır ve yıllar �ç�nde ufak değ�ş�mler �le artış gözlemlenm�şt�r. Doğumdan sonra �lk 1 saat 
ve 24 saat �ç�nde emz�r�lme �se 2003- 2008 yılları arasında azalırken 2008 sonrasında artış 

gözlemlenm�şt�r. Yen� doğanın �lk saatlerde anne sütü büyüme gel�şmes� �ç�n çok öneml�d�r ve bu 
ver�ler�n artışı �ç�n çalışmalar yapılmalıdır.

Anahtar Kel�meler: TNSA Ver�ler�, Anne Sütü, Kolostrum Sütü

F�z�ksel Akt�v�te ve Bey�n Sağlığı: Alzhe�mer

İlknur Küçük, Necmett�n Erbakan Ün�vers�tes�, F�zyoterap� ve Rehab�l�tasyon

F�z�ksel akt�v�ten�n bey�n sağlığı üzer�nde olumlu etk�ler� olduğunu l�teratürde yer almaktadır. 
Fakat bey�n �şley�ş�n� etk�leyen faktörler�n egzers�z�n türüne, yoğunluğuna ve zamanlamas�na 

yanıt olarak nasıl değ�şt�ğ� daha kes�n b�r şek�lde değerlend�rmek �ç�n daha fazla çalışma 
gerekl�d�r. B�r nöroloj�k hastalık olarak Alzhem�r hastalığını �nceled�ğ�m�zde yüksek akt�v�te 
yapanların b�l�şsel performanslarının daha �y� olduğu tesp�t ed�lm�şt�r. Alzhem�r hastalığı 
sonucunda vücutta bazı b�leşenler�n denges�n�n bozulduğunu görmektey�z. Bunların 
başında dopam�n ve l�teratürde daha taze b�r konu olan �r�s�n� �nceled�ğ�m�zde f�z�ksel 

akt�v�ten�n bey�n sağlığı üzer�ndek� etk�ler� olumlu düzeyde karşımıza çıkmaktadır. Serebral 
korteks�n farklı bölgeler�nde bulunan Dopam�n, hareket, duygu ve öğrenmen�n 

düzenlemes�nde rol oynar. Alzhe�mer hastalarında doğanın üreten hücre sayısı azalmaktadır. 
F�z�ksel akt�v�ten�n artışı �le dopam�n artışında olumlu etk�s� vardır. Kasta salınan İr�s�n�n nöral 
farklılaşma ve olgunlaşma sürec�n� düzenlemede gel�ş�msel b�r rol oynadığı tesp�t ed�lm�şt�r. 

Bu bağlamda �r�s�n serum düzeyler� küresel b�l�ş ve hafıza �le poz�t�f olarak �l�şk�l�d�r.  
Alzhe�mer hastalığının genell�kle yaşlı b�reylerde görülmes� egzers�z yapmada zorluklar 

görülmekted�r. Bu durumda nöromüsküler elektr�k st�mülasyon tedav�s� �le �lg�l� b�leşenler� 
egzers�zden b�le daha fazla artırab�leceğ� bu sayede az egzers�z yapan veya h�ç yapamayan 

hastalara çözüm olab�leceğ� �le �lg�l� makaleler bulunmaktadır.

Anahtar Kel�meler: TNSA Ver�ler�, Anne Sütü, Kolostrum Sütü



Ep�genet�k Mekan�zmalar, S�rkadyen R�t�m ve Kanser

Ar�fe Dem�rc�, Bahçeşeh�r Ün�vers�tes�, Tıp Fakültes�

Kanser; vücudumuzun herhang� b�r yer�nde ortaya çıkan, kontrolsüzce çoğalan, çevredek� doku 
ve organlara yayılarak en son noktada tedav� ed�lmezse organ�zmanın ölümüne sebep olan b�r 
hastalık türüdür. Ölümler�n en temel �k�nc� sebeb� olmakla b�rl�kte tanı, tedav� ve tekrar ortaya 

çıkmaması son derece zordur. Heterogenet�k yapısı ve k�ş�den k�ş�ye değ�şen genet�ğ� sebeb�yle 
de tek b�r tedav� ve �laç kullanmak kanser �ç�n mümkün değ�ld�r. Kanser�n d�rekt olarak �l�şk�l� 

olduğu s�rkadyen r�t�m �se beden�n 24 saatl�k per�yotlar �çer�s�nde f�zyoloj�k, anatom�k, genet�k 
g�b� süreçler� düzenled�ğ� mekan�zmanın genel adıdır. Karanlık ve aydınlık durumlarına göre; b�r 
d�ğer dey�şle vücudumuz tarafından algılanan ışık m�ktarına göre bu döngüler devam eder. Son 

yapılan çalışmalara göre kanser ve s�rkadyen r�tm�n d�rekt olarak bağlantısı olduğu ortaya 
konmuştur. Vücuttak� reakt�f serbest oks�jenler�n (ROS) hücreden uzaklaştırılması, DNA tam�r� ve 

d�ğer f�zyoloj�k prosesler�n kontrolü gece yapılmakla b�rl�kte bu mekan�zmaların aksaması ve 
s�rkadyen r�tm�n bozulması sonucu kanser r�sk� artmaktadır. Ep�genet�k mekan�zmalar �se 

genet�ğ�n yanında çevresel faktörlere göre hücre b�yoloj�s�nde ve moleküler süreçlerde meydana 
gelen değ�ş�kler� kontrol eden süreçt�r. Günlük olarak s�rkadyen r�tm�n ve çevresel değ�ş�mler 

ep�genet�k mekan�zmalar sayes�nde vücutta anlamlı b�r sürece dönüşür. Bu süreçlerdek� hatalar 
ya da aksamalar �se kanserleşme �ç�n temel olab�lmekted�rler. Bu çalışmada ep�genet�k 

mekan�zmaların s�rkadyen r�tme etk�s� ve bu etk�leş�m kanser gel�ş�m�ndek� katkıları �ncelenm�şt�r. 

Anahtar Kel�meler: Kanser, S�rkadyen r�t�m, ep�genet�k, gen regülasyonu

Gelenekselden Moderne Tıp: Modern Tıbba Duyulan Güven Sorunu ve Geleneksel Tıbba 
Ger� Dönüşte Medyanın Etk�ler�

Esma Karakuzu, Gaz� Ün�vers�tes�, Hemş�rel�k 

Bu çalışmada tıbbın tar�h �çer�s�nde karşı karşıya kaldığı kavram karmaşasına ve modern 
tıbba duyulan güven sorununa d�kkat çek�lmekted�r. Geleneksel Tıp, Alternat�f Tıp, 
Tamamlayıcı Tıp, Alternat�f Tıp ve Modern Tıp şekl�nde b�rb�r�nden farklı anlamlar ve 

anlayışlar �fade eden tıp yaklaşımlarından bahsetmek mümkündür. Günümüzde modern 
tıp hastalıkların tesp�t�nde ve tedav�s�nde s�stemat�k b�r şek�lde �lerleyerek tedav�ler�n 

standart ve geçerl� formatlarını keşfetmekted�r. Bu çalışma modern tıbba duyulan güven 
sorununu geleneksel tıbbın medyada görünürlüğü üzer�nden ele almaktadır. Medyada 
Tamamlayıcı ve Alternat�f Tıp bağlamında yayınlanan haberler�n �nsanların modern tıbba 

yönel�k algısına etk� etmekte ve b�r güvens�zl�k ortaya çıkarmaktadır.

Anahtar Kel�meler: Alternat�f Tıp, Modern Tıp, Medya
 



At Destekl� Tedav�: H�ppoterap�

Zehra Başol, B�run� Ün�vers�tes�, Tıp Fakültes�

Atların teröpat�k etk�s� Pol�omyel�t (çocuk felc�) hastası L�z Hartel’�n 1952 Hels�nk� 
Ol�mp�yatları’nda dresaj alanında madalya kazanması �le sorgulanmıştır. İk� ayağını 

kullanamayan Hartel’ın �y�leşmes�nde atların etk�s� olduğu düşünülerek başta Amer�kan 
H�ppoterap� Kuruluşu olmak üzere merkezler açılmış ve araştırmalar yapılmıştır. Halen daha 
çeş�tl� merkezlerde özel durumlu hastalar �ç�n s�gorta kapsamında h�zmet ver�lmekted�r. 

Böylece ortaya çıkan H�ppoterap�; duyusal, b�l�şsel ve motor s�stemler� devreye sokmak �ç�n 
atın üç boyutlu hareket�n�n tedav� yöntem� olarak kullanılması şekl�nde tanımlanmıştır. 

Atların b�n�c�s�ne r�tm�k b�r hareket sağlaması, uygun denge duruşuna teşv�k etmes�, gen�ş 
duyusal ve motor g�rd� oluşturması tedav�de atların terc�h ed�lme nedenler�d�r. Yapılan kl�n�k 

araştırmalarda nöroloj�k rahatsızlıkları olan hastaların duyusal ve motor becer�ler�n�n 
gel�şt�rmes�n�n yanı sıra hayat kal�tes�n� de yükseltt�ğ� kanıtlanmıştır. Özell�kle hayat boyu 

f�z�k tedav� ve rehab�l�tasyon görmes� gereken hastaların tedav�ye uzun sürel� 
devamlılığında yardımcı olduğu görülmüştür. Türk�ye’de henüz yerleşm�ş b�r s�stem� olmasa 

da Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp uygulamalarına artan �lg� sebeb�yle H�ppoterap�’n�n 
gel�şmes�n�n mümkün olduğuna �nanılmaktadır. Bu nedenle bu çalışmada H�ppoterap� �ç�n 
gen�ş çaplı b�r l�teratür taraması yapılmış ve kanıtlanmış tedav� alanları araştırılmıştır. Özel 
olarak travma sonrası stres bozukluğu, serebral pals�, mult�ple skleroz ve ot�z�m spektrum 

bozukluğu hastalarındak� etk�s� or�j�nal araştırmalar ışığında �ncelenm�şt�r. 

Anahtar Kel�meler: Atlı Tedav�, H�ppoterap�, Nöroloj�k Rahatsızlıklar

Hassas Beslenme

H�lal Ş�mşek, Selçuk Ün�vers�tes�, Tıp Fakültes�
İnsanlar, d�yettek� bes�n maddeler�ne karşı genet�kler�nden dolayı b�rb�rler�nden farklı cevap 

ver�rler. Genot�p-d�yet etk�leş�m�ne yönel�k yen� yaklaşımlar İnsan Genom Projes�n�n 
tamamlanması �le oluşmuştur. Yapılan çalışmaların artması ve çeş�tl� meslek gruplarının b�r 
araya gelmes�yle beraber yen� b�r d�s�pl�n olan ‘Hassas Beslenme’ ortaya çıkmıştır. Hassas 
beslenme, metabol�k varyasyon kaynaklarının b�yobel�rteçler� temel�nde �nsanları nüfusun 
farklı alt gruplarına ayırarak bu gruplar �ç�n en �y� beslenme gereks�n�mler�n� bulmak adına 

çalışma yapan mult�d�s�pl�ner b�r alandır. Genel amacı özelleşt�r�lm�ş b�r beslenme rehberl�ğ� 
sunmak olsa da kron�k hastalıkların yönet�m�nde, obez�te �le mücadelede, t�p 2 d�yabet g�b� 
beslenme yeters�zl�kler�ne bağlı oluşan hastalıkların görülme oranındak� artışın önlenmes� ve 
yönet�m� �ç�n de önem arz etmekted�r. Hassas beslenme; nutr�genom�k, genet�k, kl�n�k ve 

b�yok�myasal parametreler, m�krob�yota, egzers�z, s�rkad�yen r�t�m, beslenme alışkanlıkları ve 
yeme düzenler�, sağlık durumu, sosyoekonom�k ve ps�kososyal özell�kler, metabolom�k ve 
antropometr�k ver�ler de dah�l olmak üzere çok çeş�tl� özell�kler� kapsayan b�r çerçeved�r. 

Dünyada hassas beslenmey� uygulayan çeş�tl� uygulamalar söz konusu olsa da el�m�zdek� 
ver�ler�n yeters�z olması daha fazla çalışma yapılmasına sebep olmaktadır. Bu noktada da 
Ulusal Sağlık Enst�tüler�n�n ‘Hassas Beslenme Programı’ adı altında yürütecekler� çalışma 

b�zlere �ler�s� �ç�n umut vaat etmekted�r. Bu programın sonunda �nsanlar arasındak� metabol�k 
farklılıkların tahm�n�n� �y�leşt�rmek �ç�n çeş�tl� modelleme araçları gel�şt�r�leb�l�r ve hassas 

beslenme b�lg� tabanı oluşturab�l�r�z. Böylel�kle hassas beslenme hayatımıza g�rerek b�zler�n 
kend�m�z� daha �y� tanımamıza sebep olup yaşam kal�tem�z� arttırmamıza da neden olacaktır.

Anahtar Kel�meler: Hassas Beslenme, Genet�k, Hastalık, Sağlık, Mult�d�s�pl�ner



Ulr�ch Beck’�n R�sk Toplumu Kuramı ve Kentsel R�skler�n İncelenmes�

Am�ne Ülker, Akden�z Ün�vers�tes�, Şeh�r ve Bölge Planlama 

Alman Sosyolog Ulr�ch Beck modernleşme ve sanay� sonrası gel�nen noktayı r�sk toplumu olarak 
adlandırmış ve 1986 yılında yayınladığı “R�sk Toplumu- Başka B�r Modernl�ğe Doğru” adlı 

çalışmasında modernl�ğ�n gel�ş�m� ve sanay� sonrası toplumun özell�kler� üzer�nde durmuştur. 
Beck çalışmasında r�sk toplumunun daha önce görülmem�ş ve tecrübe ed�lmem�ş yen� r�sklerle 
karşı karşıya olduğumuzu savunmaktadır. R�skler hayatımızın her yer�nde vardır ve b�l�nemez 

b�l�nemed�ğ� �ç�n de kontrol ed�lemezler. Bu yen� r�skler�n karşı karşıya olduğu öneml� yapılardan 
b�r� de kentler�m�zd�r. Kentler geleneksel toplumdan ber� doğal afetler g�b� b�rçok r�sk barındırırken 
sanay� devr�m� sonucu hızlı kentleşme �le yen� ve tecrübe etmed�ğ�m�z r�skler �le karşı karşıyadır. 

Kentler�n barındırdığı r�skler�n tesp�t ed�lmes� �ç�n kentsel r�sk yönet�m�n�n sağlanması 
gerekmekted�r. Kentler de büyük kayıpların yaşanmaması �ç�n önceden r�sk anal�zler�n�n yapılıp 
ver� tabanın oluşturulması, Planlama çalışmalarının detaylı olarak hazırlanması ve özell�kle r�sk 

tesp�t ve anal�zler�n�n t�t�zl�kle hazırlanması olası kayıpları önlemek adına çok öneml�d�r.

Anahtar Kel�meler: R�sk Toplumu, Kentsel R�skler, Kentsel R�sk Yönet�m�
 

Kentsel Arkeoloj� Bağlamında Ankara Kales�n�n Değerlend�r�lmes�

Zehra Betül Alkılınç, Gaz� Ün�vers�tes�, M�marlık

Ankara �lk çağlardan ber� doğunun ve batının düğüm noktalarından b�r� olmuştur. Stratej�k konumu 
sayes�nde b�rçok meden�yete ev sah�pl�ğ� yapmış olan Ankara kültürel m�ras açısından Anadolu’nun 

b�rçok kent� kadar zeng�nd�r. Ama maalesef k� Ankara’nın cumhur�yetten önce köy veya kasaba 
olduğu ve önyargısı bu kentsel belleğ�n tanıtılmasına engel olmaktadır. Kültürel m�ras kapsamında 
Ankara’da Ulus tar�h� kent merkez�nde arkeoloj�k s�t alanlarından varlığından bahsedeb�l�r�z. Ankara 

kales�, Roma hamamı ve Roma t�yatrosu, klemens k�l�ses�, sütunlu yol, belkıs sütunu, Augustus 
tapınağı ve Hacıbayram Höyüğü bu varlığın görünür örnekler�nden b�rkaçıdır. Bu yerlerden b�r kısmı 

arkeoloj�k kazılarla veya kurtarma kazılarıyla ortaya çıkartılmıştır. Fakat Ankara kales� b�r sondaj 
kazısı dışında arkeoloj�k açıdan araştırılmamış ve l�teratürde yer almamıştır. Ankara Kales� 

Galatlardan başlayarak Roma, B�zans, Selçuklu, Osmanlı �mparatorluğuna ev sah�pl�ğ� yapmıştır. 
Yapılan sondaj kazısında kalen�n en üst kısmında H�t�t dönem�ne da�r buluntular elde ed�ld�ğ� 

sanılmaktadır fakat henüz kanıtlanamamıştır. Kale �ç�nde yer alan evlerde önlenemeyen b�r nem 
sorunu vardır ve bunun sebeb� Roma dönem�nde yerleş�m yerler�n�n su �ht�yacını g�dermek �ç�n 

oluşturulmuş su s�stem� olduğu düşünülmekted�r. Bu durum aynı yerde ant�k dönemde de 
yerleş�m�n olduğunu ve arkeoloj�k b�r katmana sah�p olduğunu kanıtlar n�tel�kted�r. B�r başka 

arkeoloj�k varlık �se kalen�n güney kısmında olduğu düşünülen roma dönem�nden kalma mecl�s 
b�nasıdır. Kent�n merkez�nde yer alan, kültürel sürekl�l�ğ�n devamını s�mgeleyen Ankara Kales�’n�n 
arkeoloj�k katmanları gel�şm�ş jeof�z�k yöntemler�yle belgelenmel� ve gerek�rse boş araz�lerde 

kurtarma ve sondaj kazıları yapılmalıdır.

Anahtar Kavramlar: Kentsel Arkeoloj�, Çok Katmanlı Kent, Arkeojeof�z�k



Kentleşme ve Kentl�leşme Bağlamında Hemşehr� B�rl�kler�n�n İncelenmes�

Ayşe Sekmen, Akden�z Ün�vers�tes�, Şeh�r ve Bölge Planlama 

Kentlerdek� nüfusun artmasıyla farklı kültürdek� �nsanlar b�r arada yaşamaktadır. Kent kente gelen 
�nsanlara bazı sorumluluklar vermekted�r ve kent ortamına uyum sağlamak kentl�leşme olarak 

adlandırılmaktadır. Kent olgusunun beraber�nde get�rd�ğ� sorunlar ve ortaya çıkardığı kentl�leşme 
kavramının da temel �k� kentleşme sorunu vardır bunlar ekonom�k sorunlar ve sosyal sorunlar 
olarak �ncelenm�şt�r. Ekonom�k sorunlar �şs�zl�k, sektörler arası denges�zl�k, konut problem� ve 
h�zmetlerde tıkanma olarak sıralanmaktadır, sosyal sorunlar çevren�n tahr�b�, f�z�k� plansızlık ve 

düzens�zl�k, sınıflaşma, kültür değ�şmes� olarak sıralanmaktadır. Kentl�leşme sorunlarında sorunlar 
�k�ye ayrılır kente göçle gelenler�n sosyo-kültürel yapısı, kent�n yapısı ve mevcut kurallardır. Farklı 
kültürde olan �nsanların kentte bahsed�len sorunlar �ç�n ve kentte gelen �nsanların kend�n� kentte 
yalnız h�ssetmemes� �ç�n hemşehr� dernekler� kurulmuştur. Hemşehr� dayanışması kırsal alandan 
kentlere yoğun olarak göç eden �nsan gruplarının kend� aralarında kentlerde tutunma, �ş, konut 

ed�nme, kültürel k�ml�ğ�n� sürdürme, grup olarak kamuoyunu etk�leme ve baskı gücü oluşturma vb. 
amaçlarla gerçekleşt�r�l�r. Hemşehr� k�ml�ğ� b�r yandan hemşehr�ler�n kültürler�n�n kentte de 
yaşatılmasını sağlarken d�ğer b�r yandan hemşehr�ler arasında dayanışma ve koruma �l�şk�s� 

oluşturmaktadır. Böylece hemşehr� k�ml�ğ�n�n hem b�reylere k�m olduğunu ve nereden geld�ğ�n� 
hatırlatan hem de kente uyum sürec�ne destek sağlayan b�r araç olduğu görülmekted�r.

Anahtar Kel�meler: Kentleşme, Kentl�leşme, Hemşehr� Dernekler�

Yahud�l�k ve Ötek� Bağlamında F�l�st�n

Kübra Yeş�m Yaman, Mard�n Artuklu Ün�vers�tes�, Ebel�k

Yahud�l�k, Yahud�ler�n mensup olduğu d�n� gelenek, Tanrı’nın Yahud�ler �ç�n takd�r ett�ğ�, kutsal m�llet 
ya da topluluk üzer�ne kurulu, b�ç�mlenen, gel�şen ve değ�şen d�nam�zme sah�p b�r d�nd�r. Yahud�ler�n 
kend�nden olmayanlara karşı tutumlarını ve hükümler�n� ötek� bağlamında tanımlamak, bu tutum ve 

hükümler�n F�l�st�n’e etk�s�n� açıklamak, F�l�st�n topraklarında yaşanılanları kavrayab�lmek 
amaçlanmıştır. Çalışma derleme ve l�teral b�r çalışmadır. Yahud� yasa s�stem�n� tanımlayan, sözlü ve 
yazılı aktarılan em�r ve neh�yler� kapsayan halaha hükümler� Yahud�ler�n kend�nden olmayanlara karşı 

hoşgörüyü azaltarak h�çte adaletl� olmayan b�r adalet s�stem�n� uyguladıklarını göstermekted�r. 
Halaha hükümler�n�n yanında Yahud� d�n�n�n devlet� olarak kabul ett�kler� İsra�l, devlet pol�t�kası olarak 

2018 yılında ortaya koyduğu ulus – devlet yasasıyla ötek�leşt�r�c� tutumları �le ‘’aparthe�d devlet’’ 
olduklarını kanıtlamaktadır. Bugün F�l�st�n'�n başkent� Kudüs'e baktığımızda buradak� 

ötek�leşt�rmen�n, dışlamanın ve ablukanın �nsanlık dışı hal�n� görmektey�z. Z�ra Yahud� olmayanlara 
yönel�k get�rd�kler� her b�r hüküm, çıkardıkları her b�r yasa F�l�st�n halkının katl�amına, yer�nden 
ed�lmes�ne ve topraklarının �şgal�ne sebeb�yet vermekted�r. Fakat b�r genelleme yapmak gayes� 

barındırmadan, F�l�st�n topraklarında yaşanan �şgale tepk� gösteren Yahud� cemaatler�n de 
bulunduğunu söylemek gerekmekted�r.

 Anahtar Kel�meler: Yahud�l�k, Ötek�, F�l�st�n



Türk�ye’de Matemat�k Okuryazarlığı: Öğretmen Adayları Üzer�nden B�r Değerlend�rme

Betül Şen, Yıldız Tekn�k Ün�vers�tes�, İlköğret�m Matemat�k Öğretmenl�ğ� 

B�l�m ve teknoloj�n�n hızla �lerlemes�, matemat�ğe ver�len önem� ve göster�len �lg�y� daha da 
arttırmış; böylece ülkeler�n matemat�k sev�yes�n� ölçen uluslararası çalışmalar yapılmaya 

başlanmıştır. Bunlardan b�r�s� de matemat�k okuryazarlığını ölçen PISA çalışmasıdır. Üç yılda b�r 
düzenlenen; matemat�k okuryazarlığı, fen okuryazarlığı ve okuma becer�ler� alanlarından b�r�n�n ön 

plana çıkarıldığı bu uluslararası çalışmaya ülkem�z 2003 yılından ber� katılmaktadır. Ülkem�z�n 
matemat�k okuryazarlığı puanları, her yılda ortalamanın altında kalmaktadır. 2003’ten bu yana 

yavaş da olsa artan puanlarda 2015’te büyük b�r düşüş olmasına rağmen, 2018’de ülkem�z, her üç 
alanda da ortalamasını en çok arttıran ülke olmuştur. PISA’da ölçülen dallardan b�r� olan matemat�k 

okuryazarlığı �se genel anlamda, öğrenc�ler�n sah�p oldukları matemat�ksel b�lg� ve becer�ler� 
karşılaştıkları herhang� b�r durumda kullanab�lme ve “matemat�ğ� günlük hayata transfer 

edeb�lme” kapas�tes� olarak tanımlanmaktadır. PISA çalışmasıyla ülkeler�n eğ�t�m gündemler�nde 
yer bulan matemat�k okuryazarlığıyla �lg�l� çalışmalara matemat�k okuryazarlığının ölçüldüğü PISA 

2012’den sonra ülkem�zde daha fazla önem ver�lmeye başlanmış ancak bu kavrama hala b�r 
yaygınlık kazandırılamamıştır. Yapılan çalışmalarda, özell�kle öğretmenler�n bu kavramın 

n�tel�ğ�nden ve özell�kler�nden habers�z oldukları gözlemlenmekted�r. Bu sebeple sunumda, 
matemat�k okuryazarlığı açısından öğretmenlerle �lg�l� yapılan çalışmalara yer ver�lm�şt�r. PISA’da 

matemat�k okuryazarlığı yüksek öğrenc�ler�m�z�n olab�lmes� �ç�n, matemat�k okuryazarlığı 
bakımından yetk�n öğretmenler yet�şt�r�lmel�d�r. Bu sebeple �lköğret�m matemat�k öğretmenl�ğ� 

eğ�t�m programı matemat�k okuryazarlığını gel�şt�ren derslerle desteklenmel�d�r. 

Anahtar Kel�meler: PISA, Matemat�k Okuryazarlığı, İlköğret�m Matemat�k Öğretmenl�ğ� Eğ�t�m 
Programı

Geometr� Öğret�m�nde Teknoloj� Kullanımı

Fatma Tuba Er, Gaz�antep Ün�vers�tes�, İlköğret�m Matemat�k Öğretmenl�ğ� 
B�lg� ve �let�ş�m teknoloj�ler�n�n sınıf ortamına taşınmasıyla b�rl�kte matemat�k ve geometr� 

öğret�m�nde teknoloj� kullanımı önem kazanmıştır. B�lg�sayar teknoloj�ler� kullanılarak gel�şt�r�len 
GeoGebra, Cabr� Geometry ve Geometer’s Sketchpad g�b� uygulamalara genel anlamda d�nam�k 

geometr� yazılımları den�lmekted�r. Ortaokul, l�se öğrenc�ler� ve matemat�k öğretmen� adayları 
üzer�nde yapılan çalışmalarda d�nam�k geometr� yazılımlarının öğrenc�ler� keşfetmeye 

yönlend�rd�ğ�, �spatları ve formüller� ezberden uzak b�r şek�lde, aralarında �l�şk�ler kurarak öğrett�ğ� 
tesp�t ed�lm�şt�r. Görsell�ğ�n ön planda olduğu sınıf uygulamaları, öğrenc�ler�n uzamsal düşünme 

yeteneğ�ne olumlu yönde katkı sağlamakta ve d�nam�k geometr� yazılımları sayes�nde akt�f b�r sınıf 
ortamı oluşturulmaktadır. Yapılan araştırmalarla öğrenc� başarısına olumlu etk�s� olan bu 

yazılımların sınıf ortamında kullanım oranı düşük bulunmuştur. Matemat�k öğretmen� adaylarının bu 
yazılımlara �l�şk�n görüşler�n�n araştırılması sonucunda, adayların d�nam�k geometr� yazılımlarının 
kullanımına �l�şk�n olumlu görüşlere sah�p olduğu bel�rt�lm�ş; yazılımların d�nam�k yapısı, görsell�ğ� 
ön planda tutması, parçadan bütüne genelleşt�rme yapab�lmes� sayes�nde kolay b�r öğret�m�n 

sağlandığına vurgu yapılmıştır. Teknoloj� kullanımı noktasında kend�s�n� eks�k h�sseden matemat�k 
öğretmenler�n�n �se bu yazılımları sınıflarında kullanmadıkları görülmüş, bu bağlamda b�lg�sayar 

okuryazarlığı düşük olan ve öğretmenl�k deney�m süres� 20 yıl ve üzer� olan öğretmenler�n d�nam�k 
geometr� yazılımlarının kullanımına �l�şk�n olumsuz tutumlara sah�p olduklarına d�kkat çek�lm�şt�r. Bu 

noktada öğretmenlere ver�lecek h�zmet �ç� eğ�t�mler�n sayısının arttırılması ve öğretmenler�n bu 
eğ�t�mlere katılımının teşv�k ed�lmes� büyük önem taşımaktadır. 

Anahtar Kel�meler: Geometr� öğret�m�, b�lg� ve �let�ş�m teknoloj�ler�, d�nam�k geometr� yazılımları
 



Yapay Zeka Teknoloj�ler�n�n İncelenmes� ve Eğ�t�mde Yapay Zeka Kullanımı

Şule Nur Köroğlu, Ost�m Tekn�k Ün�vers�tes�, Yazılım Mühend�sl�ğ�

Çağın ve çağlar ötes�n�n, �nsan zekasına alternat�f ve takl�t- öğrenme farkını ortaya   teknoloj� 
ürünler�nden olan yapay zeka teknoloj�ler� büyük b�r araştırma konusu olmuş ve bu araştırmalar 
sonucunda derleme b�r sunum çalışması yapılmıştır. Çeş�tl� makalelerdek� sorunlar, olası çözüm 

öner�ler�, faydaları ve zararları göz önünde bulundurularak ver�ler sunumda yer almaktadır. Ed�n�len 
b�lg�lere göre yapay zeka teknoloj�ler� �ncelenm�ş, bu teknoloj�ler�n kavramsal b�lg�ler� �rdelenm�ş, 

çeş�tl� bulgular ve sonuç kısmı �le desteklenm�şt�r. Dünya'nın b�r d�ğer öneml� konusu olan eğ�t�m �le 
yapay zeka teknoloj�ler� b�rleşt�r�lm�ş olup ulusal ve uluslararası çapta bu b�rleş�mle doğacak sonuçlar 

anal�z ed�lm�şt�r. B�reye özel eğ�t�m�n olanakları, güvenl�k, gündel�k �ş kolaylığı, hızlı çözüm, �nsan 
mak�ne d�yaloğunun tesp�t ed�lm�ş ve böyle b�r d�s�pl�ner b�rleş�m �le doğacak avantajların önem�ne 
değ�n�lm�şt�r. Türk�ye �ç�n daha çok yen� olan bu alan �le �nsan gücünün sınırlarını zorlayan b�r model 
yer�ne hayatını kolaylaştıran ve tek düzel�ğe �nd�rgenen anlayışlara çözüm get�rm�şt�r. Bu sunum �le 
b�r gelecek perspekt�f� ç�z�lm�ş olup yen� projeler�n gel�şmes�ne katkıda bulunması amaçlanmıştır. 

Anahtar kel�meler: Yapay zeka, eğ�t�m, teknoloj�
 

Empat�n�n B�yoloj�s�nde Ayna Nöronlar

Merve İslamoğlu, İstanbul Ün�vers�tes�- Cerrahpaşa, Odyoloj� 

Günlük yaşantımızda daha önce karşılaşmadığımız davranışları ve anlamlarını d�ğer b�reyler� 
gözlemleyerek öğren�r�z. Bu öğrenme s�stem�n�n öneml� b�r parçası olan ayna nöronlar �lk kez makak 

maymunların ventral premotor korteks’�nde (F5 alanı) ve �nfer�or par�etal lobul’ünde (PFG alanı) 
keşfed�len, maymun b�r hareket� gerçekleşt�rd�ğ�nde veya b�r başkasını aynı hareket� yaparken 

gözlemled�ğ�nde akt�ve olan nöronlardır. Yalnızca görsel değ�l, aynı zamanda �ş�tsel uyaranlara da yanıt 
veren ayna nöron s�stem�n�n �nsan beyn�n�n �nfer�or frontal ve �nfer�or par�etal bölgeler�nde yerleşt�ğ� 

düşünülmekted�r. Bu s�stem hareket�n algılanması, takl�t ed�lmes� ve özell�kle de öğren�lmes� 
süreçler�nde önem taşıyor olab�l�r. Ayna nöronların �şlevler� toplumsal etk�leş�m ve empat� yönünden de 

öneml� b�r rol oynamaktadır. Ayna nöronların keşf�yle b�rl�kte empat�n�n tanımlanamamış b�yoloj�k 
yansımalarına �l�şk�n eks�k parçalarının bulunması yönündek� umutlar artmıştır. Yapılan fonks�yonel 

görüntüleme çalışmalarında ayna nöron bölgeler�n�n duygusal empat�yle bağlantılı olarak akt�vasyon 
gösterd�ğ� görülmüştür. Empat�k b�yoloj�n�n arkasında ayna nöron s�stem�n�n yer aldığı; yüz �fadeler�n� 
tanımak ve onları takl�t etmek �ç�n öneml� olduğu ve bu takl�tç�l�ğ�n duygusal bulaşmayı gel�şt�rmen�n 

öneml� b�r parçasını oluşturduğu öne sürülmüştür.

Anahtar Kel�meler: Ayna nöron, Empat�, Takl�t, Öğrenme



Yürümen�n B�l�şsel Fonks�yonlardak� Etk�s�

Sena Nur Söyler, Bezm�alem Ün�vers�tes�, Tıp Fakültes�

Yürüyüş; özel ek�pman veya eğ�t�m gerekt�rmeyen, herkes �ç�n oldukça ulaşılab�l�r ve kolay 
uygulanab�l�r b�r f�z�ksel akt�v�ted�r. Düzenl� yürüyüşün kard�yovasküler sağlıktan mental 

sağlığa kadar gen�ş b�r alan yelpazes�nde kanıtlanmış pek çok faydası vardır. Bunlara örnek 
olarak; obez�te genler�n�n etk�nl�ğ�n� azaltarak k�lo kontrolü sağlaması ve c�ns�yet hormonlarını 
dengel� hale get�rerek post-menapoz dönemdek� kadınlardak� meme kanser� r�sk�n� azaltması 
ver�leb�l�r. Bunların yanı sıra yürümen�n yaratıcı düşünce ortaya koyma ve hafıza g�b� b�l�şsel 
fonks�yonlarda da olumlu etk�ler� kanıtlanmıştır. Yapılan b�r çalışmada, 10 dak�kalık kısa b�r 
yürüyüşün yaratıcı f�k�r ölçme testler�nde harekets�z kalmaya kıyasla anlamlı b�r fark ortaya 
koyduğu kanıtlanmıştır. Başka b�r çalışma �se; her gün 30 dak�ka düzenl� yürüyüş yapan 

grupta, bey�nde hafızadan sorumlu bölge olan h�pokampüste kontrol grubunun aks�ne hac�m 
artışı olduğunu ortaya koymuştur. Bu etk�ler�n b�rden çok ortaya çıkış mekan�zması 
mevcuttur. Yen� damar oluşumuyla bey�n perfüzyonun artması, nöronların dendr�t�k 

yoğunluklarındak� artış, serbest rad�kaller�n ve nöral-�nflamasyonun azalması bunlardan 
b�rkaçıdır. Çoğumuz �ç�n ulaşılab�l�r ve mal�yets�z olan “yürüyüş” egzers�z�n�n b�l�şsel 

fonks�yonlardak� bu etk�ler�n�n farkında olmak yaşantımızda yürümeye yeterl� vakt� ayırmamız 
�ç�n öneml�d�r.
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