TURGEV . ‘ .
PLATFORM CALISMALARI 2.ULUSAL OGRENCI KONGRESI
OZET KITAPCIGI

8 TEMMUZ 2021 PERSEMBE
. GUN PROGRAMI
19:00- 19:15: Acilis Konugsmasi TURGEV Yonetim Kurulu Baskani Dr. Fatmanur ALTUN

BIRINCi OTURUM
Oturum Bagkani: Dr. Fatmanur ALTUN
19:30- 19:45: Mihriban Dilruba Balyer- Uzaktan Egitim Siirecinde Tanismis Olan Universite 1.Sinif
Ogrencilerinin Aralarindaki Sosyal iliskilerin Arastiriimasi: IMU Psikoloji Bélimi Ornegi
19:45- 20:00: Ozge OFurlu- Sosyal Medya Fenomenlerinin Sosyal Medya Kullanma Amaglari ve
Anlamlandirma Bigimleri: Instagram Ornegi
20:00- 20:15: Cennet Ure- TNSA verilerine gére Tirkiye'de ilk Emzirme ve Kolostrum St Alimi

20:15- 20:30 ARA

IKINCI OTURUM
Oturum Baskani: Oktay ALTINDIS
20:30-20:45: {lknur Kiigiik- Fiziksel Aktivite ve Beyin Sagligi
20:45-21:00: Arife Demirci- Epigenetik Mekanizmalar, Sirkadyen Ritim ve Kanser
21:00-21:15: Zehra Bagol- At Destekli Tedavi: Hippoterapi
21:15-21:30: Esma Karakuzu- Gelenekselden Moderne Tip: Modern Tibba Duyulan Gliven Sorunu
ve Geleneksel Tibba Geri Donuste Medyanin Etkileri
21:30- 21:45: Hilal Simsek- Hassas Beslenme

9 TEMMUZ 20271 CUMA
Il. GUN PROGRAMI
19:00-19:15 ikinci Giin Acilis Konusmasi TURGEV Egitim Hizmetleri Genel Miidiir Yardimcisi Betdil
OZEL CICEK

BIRINCi OTURUM
Oturum Baskani: Betiil OZEL CICEK
19:15-19:30 Zehra Betul Alkiling Kentsel Arkeoloji Baglaminda Ankara Kalesinin Degerlendirilmesi
19:30-19:45 Amine Ulker Risk Toplumu Baglaminda Kentsel Risklerin incelenmesi
19:45- 20:00 Ayse Sekmen Kentlesme ve Kentlilik Baglaminda Hemsehri Birlikleri
20:00-20:15 Kiibra Yesim Yaman Yahudilik ve Oteki Baglaminda Filistin

20:15-20:30 ARA
IKINCi OTURUM
Oturum Bagkani: Furkan Bagsarslan
20:30- 20:45 Betiil Sen- Tiirkiye'de Matematik Okuryazarigi: Ogretmen Adaylari Uzerinden Bir
inceleme
20:45-21:00 Fatma Tuba Er- Geometri Ogretiminde Teknoloji Kullanimi
21:00-21:15 Sule Nur Kéroglu- Yapay Zeka Teknolojilerinin incelenmesi ve Egitimde Yapay Zeka
Kullanimi
21:15-21:30 Merve islamoglu- Ogrenmenin Norobiyolojisi: Ayna Néronlar
21:30- 21:45 Senanur Soyler- Yurumenin Biligsel Fonksiyonlardaki Etkisi



Uzaktan Egitim Siirecinde Tanismis Olan Universite 1. Sinif Ogrencilerinin Aralarindaki Sosyal
iliskilerin Arastiriimasi: istanbul Medeniyet Universitesi Psikoloji Bélimii Ornegi

Mihriban Dilruba Balyer, Istanbul Medeniyet Universitesi, Psikoloji Béliimii

Bu g¢alismada salgin dénemi sebebiyle 2020-2021 yili Universite egitim 6grenim hayatlarina
uzaktan egitimle adim atmig, devaminda da tim dénemi bu sekilde sonuclandirmis, bitln egitim
ve sosyal alanlari bu ¢erceveyle sinirlanmis olan 1. sinif 6grencilerinin aralarindaki sosyal iligkiler
acisindan uzaktan egitim sureci arastiriimistir. Bu konudaki odak; 6grencilerin Universite ortami ve
Universitedeki sosyal iliskilere yonelik beklentilerine, uzaktan egitim deneyimi ve uzak egitim ile
karsilasilan sosyal iliskilerin imkan ve sinirliliklarina, sinif arkadashgi ve Universite arkadasligina dair
algilarina yoéneliktir. Nitel arastirma yaklagiminin benimsendigi bu arastirma, daha énce Universite
deneyimi yasamis ve yasamamis yani ilk defa yasamis olan 8 Universite 1. sinif grencisiyle yari
yapilandirilmis mulakat formu araciligiyla derinlemesine mulakat teknigiyle yapilmis gérismeler
neticesinde belirlenen temalar tUzerinden ilerlemistir. Calismanin sonucunda 6grencilerin uzaktan
gerceklestirdigi sosyal iligkilerle Gniversite arkadaghgini nasil nitelendirdiklerine, ne derece yeterli ve
verimli gérduklerine, iletisimlerinde ne gibi stratejiler kullandiklarina dair bulgular elde edilmistir. Bu
calisma, uzaktan egitimin ortalama 4 yil gibi uzun bir birlikteligin ilk parcasi olan tanisma evresinin
ve 1. sinif 6greniminin yuz ylze olmayip yani sanal ortamla sinirli kalisinin 6grenciler arasindaki
iliskiyi ve motivasyonu ne sekilde etkiledigini ele alis yonuyle énemlidir. Daha blyUk bir pencereden
bakildiginda ise; insanlarin karsilikli fiziksel etkilesime dayanmayan iletisimlerinin sosyal iligkilerine
etkisini anlamak agisindan da 6nemli ve surdurulebilir bir calismadir.

Anahtar Kelimeler: Uzaktan Egitim, Orgtin Egitim, Pandemi, Sosyal //i§ki/er, Universite Arkadasligi

Sosyal Medya Fenomenlerinin Sosyal Medyayi Kullanma Amaglari ve Anlamlandirma
Bicimleri: Instagram Ornegi

Ozge Ogurlu, Selcuk Universitesi, Sosyoloji Béliimii

Bu arastirma calismasinda instagram fenomeni olan kadinlarin instagrami hangi
amagla kullandiklari ve instagrami nasil anlamlandirdiklari ¢alisilip, incelenmistir.
Calismanin amaci instagram Uzerinden Urtin tanitimi yapan kadin fenomenlerin
instagrami nasil anlamlandirdiklari, fenomen tanimini nasil yaptiklari ve gundelik
hayatlarinda fenomenligin nasil bir anlama sahip oldugunu anlamaktir. Bu
arastirmada elde edilen bulgular sonucunda kadin fenomenlerin sahne arkasinda
olan gergek hayatlarini sahne 6nindeki instagram hayatlarina yansitmadiklar
gorulmustir. Bu yluzden de takipgi kitlesi tarafindan begenilen, 6zenilen ve kusursuz
hayatlari olan fenomenler olarak goérulGyor.

Anahtar Kelimeler: Fenomen, Instagram, Paylasim



TNSA verilerine gore Tiirkiye'de ilk Emzirme ve Kolostrum Siitii Alimi

Cennet Ure, Saglik Bilimleri Universitesi, Beslenme ve Diyetetik

Canlilarin yasamlarini devam ettirebilmeleri icin besin 6geleri ve eneriji ihtiyaclari vardir. Yeni doganin
ise bu ihtiyaclarini bir mucize olan anne sutu karsilar. Anne karnindayken onunla birlikte gelismeye
baslayan anne siiti dogumla beraber bebek i¢in salinir. 6 ay boyunca tek basina bebegin tim
ihtiyaclarini karsilayabilmektedir. Bunun yaninda bir cok faydasindan bahsetmek miumkunddr.
Bebegin gelisimi, annenin ileride olusabilecek kanser riskini azaltmakta ayni zamanda ekonomik ve
cevre dostu oldugu olmasi faydalarinin arasindadir. Yeni doganin 6 ay boyunca anne sutiine devam
etmesi 6nemli oldugu kadar dogumdan sonra ilk saatlerde anne sttl almis olmasi da 6nemlidir. Anne
sutl her dénemde farkli igerikte salgilanmaktadir. Dogumdan sonra ilk bes glinde salgilanan
Kolostrum suitl bebegin enfeksiyonlardan korunmasi igin yogun bir sekilde antikor icermektedir. Bu
calismada Turkiye Nufus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) verilerine gore Bir stire emzirilenler,
Dogumdan sonra ilk 1 saat icinde emzirilenler, Dogumdan sonra ilk 1 guin i¢cinde emzirilenler ve
Prelakteal (anne sutu 6ncesi) besin alimi yuzdeleri incelenmistir. Turkiye'de bir stire emziriime
yuzdeleri yaygindir ve yillar icinde ufak degisimler ile artis g6zlemlenmistir. Dogumdan sonra ilk 1 saat
ve 24 saat icinde emzirilme ise 2003- 2008 yillari arasinda azalirken 2008 sonrasinda artis
g6zlemlenmistir. Yeni doganin ilk saatlerde anne sttt bliyime gelismesi icin gok dnemlidir ve bu
verilerin artigi icin ¢calismalar yapilmaldir.

Anahtar Kelimeler: TNSA Verileri, Anne Sdtd, Kolostrum Sdtu

Fiziksel Aktivite ve Beyin Saghgi: Alzheimer

lknur Ktigtik, Necmettin Erbakan Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Fiziksel aktivitenin beyin sagligi Uzerinde olumlu etkileri oldugunu literattrde yer almaktadir.
Fakat beyin isleyisini etkileyen faktdrlerin egzersizin turtine, yogunluguna ve zamanlamasina
yanit olarak nasil degistigi daha kesin bir sekilde degerlendirmek i¢in daha fazla ¢calisma
gereklidir. Bir norolojik hastalik olarak Alzhemir hastaligini inceledigimizde yuksek aktivite
yapanlarin biligssel performanslarinin daha iyi oldugu tespit edilmistir. Alzhemir hastaligi
sonucunda vicutta bazi bilesenlerin dengesinin bozuldugunu gérmekteyiz. Bunlarin
basinda dopamin ve literatlirde daha taze bir konu olan irisini inceledigimizde fiziksel
aktivitenin beyin sagligi Gzerindeki etkileri olumlu diizeyde karsimiza ¢ikmaktadir. Serebral
korteksin farkl bolgelerinde bulunan Dopamin, hareket, duygu ve 6grenmenin
dizenlemesinde rol oynar. Alzheimer hastalarinda doganin Greten hiicre sayisi azalmaktadir.
Fiziksel aktivitenin artisi ile dopamin artisinda olumlu etkisi vardir. Kasta salinan irisinin néral
farkllagsma ve olgunlagma surecini diizenlemede gelisimsel bir rol oynadigi tespit edilmistir.
Bu baglamda irisin serum duizeyleri kiresel bilis ve hafiza ile pozitif olarak iliskilidir.
Alzheimer hastaliginin genellikle yasli bireylerde gérilmesi egzersiz yapmada zorluklar
gorulmektedir. Bu durumda néromuskuler elektrik stimulasyon tedavisi ile ilgili bilesenleri
egzersizden bile daha fazla artirabileceg@i bu sayede az egzersiz yapan veya hi¢ yapamayan
hastalara ¢6zum olabilecedi ile ilgili makaleler bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: TNSA Verileri, Anne Sdtti, Kolostrum Sdtti



Epigenetik Mekanizmalar, Sirkadyen Ritim ve Kanser

Arife Demirci, Bahgesehir Universitesi, Tip Fakdiltesi

Kanser; viicudumuzun herhangi bir yerinde ortaya ¢ikan, kontrolstizce ¢ogalan, cevredeki doku
ve organlara yayilarak en son noktada tedavi edilmezse organizmanin élimune sebep olan bir
hastalik tiriidir. Oliimlerin en temel ikinci sebebi olmakla birlikte tani, tedavi ve tekrar ortaya
cikmamasi son derece zordur. Heterogenetik yapisi ve kisiden kisiye degisen genetigi sebebiyle
de tek bir tedavi ve ilag kullanmak kanser i¢in mimkun degildir. Kanserin direkt olarak iligkili
oldugu sirkadyen ritim ise bedenin 24 saatlik periyotlar icerisinde fizyolojik, anatomik, genetik
gibi surecleri dizenledigi mekanizmanin genel adidir. Karanlik ve aydinlik durumlarina goére; bir
diger deyisle viicudumuz tarafindan algilanan isik miktarina gére bu dénguler devam eder. Son
yapilan ¢alismalara gore kanser ve sirkadyen ritmin direkt olarak baglantisi oldugu ortaya
konmustur. Vicuttaki reaktif serbest oksijenlerin (ROS) hiicreden uzaklastirimasi, DNA tamiri ve
diger fizyolojik proseslerin kontroli gece yapilmakla birlikte bu mekanizmalarin aksamasi ve
sirkadyen ritmin bozulmasi sonucu kanser riski artmaktadir. Epigenetik mekanizmalar ise
genetigin yaninda gevresel faktorlere gore hiicre biyolojisinde ve molekdler sureclerde meydana
gelen degisikleri kontrol eden slregtir. Glinluk olarak sirkadyen ritmin ve gevresel degisimler
epigenetik mekanizmalar sayesinde vicutta anlamli bir stirece déntgur. Bu sureglerdeki hatalar
ya da aksamalar ise kanserlesme igin temel olabilmektedirler. Bu ¢alismada epigenetik
mekanizmalarin sirkadyen ritme etkisi ve bu etkilesim kanser gelisimindeki katkilari incelenmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Kanser, Sirkadyen ritim, epigenetik, gen regulasyonu

Gelenekselden Moderne Tip: Modern Tibba Duyulan Guiven Sorunu ve Geleneksel Tibba
Geri Donlste Medyanin Etkileri

Esma Karakuzu, Gazi Universitesi, Hemsirelik

Bu calismada tibbin tarih icerisinde karsi karsiya kaldigi kavram karmasasina ve modern
tibba duyulan gliven sorununa dikkat ¢ekilmektedir. Geleneksel Tip, Alternatif Tip,
Tamamlayici Tip, Alternatif Tip ve Modern Tip seklinde birbirinden farkli anlamlar ve
anlayislar ifade eden tip yaklagimlarindan bahsetmek mimkiindur. Ginimuzde modern
tip hastaliklarin tespitinde ve tedavisinde sistematik bir sekilde ilerleyerek tedavilerin
standart ve gegerli formatlarini kesfetmektedir. Bu calisma modern tibba duyulan gtiven
sorununu geleneksel tibbin medyada gorinlrltigu Gzerinden ele almaktadir. Medyada
Tamamlayici ve Alternatif Tip baglaminda yayinlanan haberlerin insanlarin modern tibba
yonelik algisina etki etmekte ve bir glivensizlik ortaya ¢ikarmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Alternatif Tip, Modern Tip, Medya



At Destekli Tedavi: Hippoterapi

Zehra Bagol, Biruni Universitesi, Tip Fakiltesi

Atlarin terdpatik etkisi Poliomyelit (cocuk felci) hastasi Liz Hartel'in 1952 Helsinki
Olimpiyatlar’'nda dresaj alaninda madalya kazanmasi ile sorgulanmistir. iki ayagini
kullanamayan Hartel'in iyilesmesinde atlarin etkisi oldugu distinulerek basta Amerikan
Hippoterapi Kurulugu olmak tUzere merkezler agilmis ve arastirmalar yapilmistir. Halen daha
cesitli merkezlerde 6zel durumlu hastalar i¢in sigorta kapsaminda hizmet verilmektedir.
Boylece ortaya ¢ikan Hippoterapi; duyusal, biligsel ve motor sistemleri devreye sokmak igin
atin ¢ boyutlu hareketinin tedavi yéntemi olarak kullaniimasi seklinde tanimlanmugtir.
Atlarin binicisine ritmik bir hareket saglamasi, uygun denge durusuna tesvik etmesi, genis
duyusal ve motor girdi olusturmasi tedavide atlarin tercih edilme nedenleridir. Yapilan klinik
arastirmalarda nérolojik rahatsizliklari olan hastalarin duyusal ve motor becerilerinin
gelistirmesinin yani sira hayat kalitesini de yiikselttigi kanitlanmistir. Ozellikle hayat boyu
fizik tedavi ve rehabilitasyon gérmesi gereken hastalarin tedaviye uzun sureli
devamliiginda yardimci oldugu goérulmustur. Tarkiye'de henlz yerlesmis bir sistemi olmasa
da Geleneksel ve Tamamlayici Tip uygulamalarina artan ilgi sebebiyle Hippoterapi'nin
gelismesinin mimkun olduguna inaniimaktadir. Bu nedenle bu ¢alismada Hippoterapi igin
genis capli bir literatiir taramasi yapiimis ve kanitlanmis tedavi alanlari arastiriimistir. Ozel
olarak travma sonrasi stres bozuklugu, serebral palsi, multiple skleroz ve otizim spektrum
bozuklugu hastalarindaki etkisi orijinal aragtirmalar isiginda incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Atli Tedavi, Hippoterapi, Norolojik Rahatsizliklar

Hassas Beslenme

Hilal Simgek, Selcuk Universitesi, Tip Fakdiltesi

insanlar, diyetteki besin maddelerine karsi genetiklerinden dolay! birbirlerinden farkli cevap
verirler. Genotip-diyet etkilesimine yonelik yeni yaklasimlar insan Genom Projesinin
tamamlanmasi ile olusmustur. Yapilan ¢alismalarin artmasi ve ¢esitli meslek gruplarinin bir
araya gelmesiyle beraber yeni bir disiplin olan ‘Hassas Beslenme' ortaya ¢ikmistir. Hassas
beslenme, metabolik varyasyon kaynaklarinin biyobelirtecleri temelinde insanlari nGfusun
farkli alt gruplarina ayirarak bu gruplar icin en iyi beslenme gereksinimlerini bulmak adina
calisma yapan multidisipliner bir alandir. Genel amaci 6zellestirilmis bir beslenme rehberligi
sunmak olsa da kronik hastaliklarin yonetiminde, obezite ile miicadelede, tip 2 diyabet gibi
beslenme yetersizliklerine bagl olusan hastaliklarin gériilme oranindaki artigin dnlenmesi ve
yonetimi icin de 6nem arz etmektedir. Hassas beslenme; nutrigenomik, genetik, klinik ve
biyokimyasal parametreler, mikrobiyota, egzersiz, sirkadiyen ritim, beslenme aliskanliklari ve
yeme duzenleri, saglik durumu, sosyoekonomik ve psikososyal 6zellikler, metabolomik ve
antropometrik veriler de dahil olmak tzere ¢ok ¢esitli 6zellikleri kapsayan bir cergevedir.
Dunyada hassas beslenmeyi uygulayan cesitli uygulamalar s6z konusu olsa da elimizdeki
verilerin yetersiz olmasi daha fazla ¢calisma yapilmasina sebep olmaktadir. Bu noktada da
Ulusal Saglik Enstitulerinin 'Hassas Beslenme Programi’ adi altinda yUrUitecekleri calisma
bizlere ilerisi i¢in umut vaat etmektedir. Bu programin sonunda insanlar arasindaki metabolik
farklhiiklarin tahminini iyilestirmek icin ¢esitli modelleme araclari gelistirilebilir ve hassas
beslenme bilgi tabani olusturabiliriz. Boylelikle hassas beslenme hayatimiza girerek bizlerin
kendimizi daha iyi tanimamiza sebep olup yasam kalitemizi arttirmamiza da neden olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Hassas Beslenme, Genetik, Hastalik, Saglik, Multidisipliner



Ulrich Beck'in Risk Toplumu Kurami ve Kentsel Risklerin incelenmesi

Amine Ulker, Akdeniz Universitesi, Sehir ve Bélge Planlama

Alman Sosyolog Ulrich Beck modernlesme ve sanayi sonrasi gelinen noktayi risk toplumu olarak
adlandirmis ve 1986 yilinda yayinladigi “Risk Toplumu- Bagka Bir Modernlige Dogru” adl
¢alismasinda modernligin gelisimi ve sanayi sonrasi toplumun 6zellikleri Gzerinde durmustur.
Beck galismasinda risk toplumunun daha dnce gérulmemis ve tecrlbe edilmemis yeni risklerle
kars! karsiya oldugumuzu savunmaktadir. Riskler hayatimizin her yerinde vardir ve bilinemez
bilinemedigi icin de kontrol edilemezler. Bu yeni risklerin karsi karsiya oldugu énemli yapilardan
biri de kentlerimizdir. Kentler geleneksel toplumdan beri dogal afetler gibi birgok risk barindirirken
sanayi devrimi sonucu hizli kentlesme ile yeni ve tecriibe etmedigimiz riskler ile karsi karsiyadir.
Kentlerin barindirdigdi risklerin tespit edilmesi icin kentsel risk yonetiminin saglanmasi
gerekmektedir. Kentler de buyuk kayiplarin yasanmamasi icin dnceden risk analizlerinin yapilip
veri tabanin olusturulmasi, Planlama ¢alismalarinin detayli olarak hazirlanmasi ve 6zellikle risk
tespit ve analizlerinin titizlikle hazirlanmasi olasi kayiplari dnlemek adina ¢cok dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Risk Toplumu, Kentsel Riskler, Kentsel Risk Yonetimi

Kentsel Arkeoloji Baglaminda Ankara Kalesinin Degerlendiriimesi
Zehra Bettil Alkiling, Gazi Universitesi, Mimariik

Ankara ilk caglardan beri dogunun ve batinin dugim noktalarindan biri olmustur. Stratejik konumu
sayesinde birgok medeniyete ev sahipligi yapmis olan Ankara kulttirel miras agisindan Anadolu'nun
bircok kenti kadar zengindir. Ama maalesef ki Ankara'nin cumhuriyetten 6nce kdy veya kasaba
oldugu ve 6nyargisi bu kentsel bellegin tanitiimasina engel olmaktadir. Kultlirel miras kapsaminda
Ankara'da Ulus tarihi kent merkezinde arkeolojik sit alanlarindan varligindan bahsedebiliriz. Ankara
kalesi, Roma hamami ve Roma tiyatrosu, klemens kilisesi, sutunlu yol, belkis sttunu, Augustus
tapinagi ve Hacibayram Hoyugu bu varligin gértnur érneklerinden birkagidir. Bu yerlerden bir kismi
arkeolojik kazilarla veya kurtarma kazilariyla ortaya cikartilmistir. Fakat Ankara kalesi bir sondaj
kazisi diginda arkeolojik agidan arastirlmamis ve literattrde yer almamistir. Ankara Kalesi
Galatlardan baslayarak Roma, Bizans, Selguklu, Osmanli imparatorluguna ev sahipligi yapmistir.
Yapilan sondaj kazisinda kalenin en Ust kisminda Hitit donemine dair buluntular elde edildigi
saniimaktadir fakat henlz kanitlanamamustir. Kale iginde yer alan evlerde 6nlenemeyen bir nem
sorunu vardir ve bunun sebebi Roma déneminde yerlesim yerlerinin su ihtiyacini gidermek igin
olusturulmus su sistemi oldugu dustnulmektedir. Bu durum ayni yerde antik dénemde de
yerlesimin oldugunu ve arkeolojik bir katmana sahip oldugunu kanitlar niteliktedir. Bir baska
arkeolojik varlik ise kalenin gtiney kisminda oldugu distinilen roma déneminden kalma meclis
binasidir. Kentin merkezinde yer alan, kulttrel strekliligin devamini simgeleyen Ankara Kalesi'nin
arkeolojik katmanlari gelismis jeofizik yontemleriyle belgelenmeli ve gerekirse bos arazilerde
kurtarma ve sondaj kazilari yapilmalhdir.

Anahtar Kavramlar: Kentsel Arkeoloji, Cok Katmanli Kent, Arkeojeofizik



Kentlesme ve Kentlilesme Baglaminda Hemsehri Birliklerinin incelenmesi

Ayse Sekmen, Akdeniz Universitesi, Sehir ve Bélge Planlama

Kentlerdeki nifusun artmasiyla farkl kulttrdeki insanlar bir arada yagsamaktadir. Kent kente gelen
insanlara bazi sorumluluklar vermektedir ve kent ortamina uyum saglamak kentlilesme olarak
adlandirnimaktadir. Kent olgusunun beraberinde getirdigi sorunlar ve ortaya cikardigi kentlilesme
kavraminin da temel iki kentlesme sorunu vardir bunlar ekonomik sorunlar ve sosyal sorunlar
olarak incelenmistir. Ekonomik sorunlar issizlik, sektorler arasi dengesizlik, konut problemi ve
hizmetlerde tikanma olarak siralanmaktadir, sosyal sorunlar ¢evrenin tahribi, fiziki plansizlik ve
duzensizlik, siniflasma, kiiltir degismesi olarak siralanmaktadir. Kentlilesme sorunlarinda sorunlar
ikiye ayrilir kente gogle gelenlerin sosyo-kulturel yapisi, kentin yapisi ve mevcut kurallardir. Farkl
klltirde olan insanlarin kentte bahsedilen sorunlar i¢in ve kentte gelen insanlarin kendini kentte
yalniz hissetmemesi icin hemsehri dernekleri kurulmustur. Hemsehri dayanismasi kirsal alandan
kentlere yogun olarak gé¢ eden insan gruplarinin kendi aralarinda kentlerde tutunma, is, konut
edinme, kilturel kimligini strdtirme, grup olarak kamuoyunu etkileme ve baski glict olusturma vb.
amaglarla gerceklestirilir. Hemsehri kimligi bir yandan hemsehrilerin kltrlerinin kentte de
yasatilmasini saglarken diger bir yandan hemsehriler arasinda dayanisma ve koruma iligkisi
olusturmaktadir. Boylece hemsehri kimliginin hem bireylere kim oldugunu ve nereden geldigini
hatirlatan hem de kente uyum siirecine destek saglayan bir ara¢ oldugu goérilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kentlesme, Kentlilesme, Hemsehri Dernekleri

Yahudilik ve Oteki Baglaminda Filistin

Ktibra Yesim Yaman, Mardin Artukiu Universitesi, Ebelik

Yahudilik, Yahudilerin mensup oldugu dini gelenek, Tanri'nin Yahudiler icin takdir ettigi, kutsal millet
ya da topluluk Gzerine kurulu, bigimlenen, gelisen ve degisen dinamizme sahip bir dindir. Yahudilerin
kendinden olmayanlara kargi tutumlarini ve hiikkimlerini 6teki baglaminda tanimlamak, bu tutum ve
hukumlerin Filistin'e etkisini agiklamak, Filistin topraklarinda yasanilanlari kavrayabilmek
amaclanmistir. Calisma derleme ve literal bir calismadir. Yahudi yasa sistemini tanimlayan, sozlu ve
yazili aktarilan emir ve nehiyleri kapsayan halaha hukutmleri Yahudilerin kendinden olmayanlara karsi
hosgoruyu azaltarak hicte adaletli olmayan bir adalet sistemini uyguladiklarini géstermektedir.
Halaha hikimlerinin yaninda Yahudi dininin devleti olarak kabul ettikleri Israil, devlet politikasi olarak
2018 yilinda ortaya koydugu ulus — devlet yasasiyla 6tekilestirici tutumlari ile “apartheid devlet”
olduklarini kanitlamaktadir. Bugln Filistin'in bagkenti Kudis'e baktigimizda buradaki
Otekilestirmenin, dislamanin ve ablukanin insanlik digi halini gérmekteyiz. Zira Yahudi olmayanlara
yonelik getirdikleri her bir huktim, ¢ikardiklari her bir yasa Filistin halkinin katliamina, yerinden
edilmesine ve topraklarinin isgaline sebebiyet vermektedir. Fakat bir genelleme yapmak gayesi
barindirmadan, Filistin topraklarinda yasanan isgale tepki gosteren Yahudi cemaatlerin de
bulundugunu séylemek gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yahudilik, Oteki, Filistin



Turkiye'de Matematik Okuryazarligi: Ogretmen Adaylari Uzerinden Bir Degerlendirme

Betiil Sen, Yildiz Teknik Universitesi, ilkégretim Matematik Ogretmenligi

Bilim ve teknolojinin hizla ilerlemesi, matematige verilen 6nemi ve gosterilen ilgiyi daha da
arttirmig; boylece ulkelerin matematik seviyesini dlgen uluslararasi ¢calismalar yapilmaya
baslanmistir. Bunlardan birisi de matematik okuryazarligini 6lgen PISA calismasidir. Ug yilda bir
dizenlenen; matematik okuryazarlg, fen okuryazarlgi ve okuma becerileri alanlarindan birinin 6n
plana cikarildigi bu uluslararasi calismaya lkemiz 2003 yilindan beri katilmaktadir. Ulkemizin
matematik okuryazarligi puanlari, her yilda ortalamanin altinda kalmaktadir. 2003'ten bu yana
yavas da olsa artan puanlarda 2015'te buyuk bir disus olmasina ragmen, 2018'de tlkemiz, her G¢
alanda da ortalamasini en ¢ok arttiran Ulke olmustur. PISA'da 6lgulen dallardan biri olan matematik
okuryazarligi ise genel anlamda, 6grencilerin sahip olduklari matematiksel bilgi ve becerileri
karsilastiklari herhangi bir durumda kullanabilme ve “matematigi gtinlik hayata transfer
edebilme” kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. PISA ¢alismasiyla tlkelerin egitim glindemlerinde
yer bulan matematik okuryazarhgiyla ilgili calismalara matematik okuryazarliginin élguldagu PISA
2012'den sonra ulkemizde daha fazla nem verilmeye baslanmis ancak bu kavrama hala bir
yayginlk kazandirilamamistir. Yapilan ¢calismalarda, 6zellikle 6gretmenlerin bu kavramin
niteliginden ve dzelliklerinden habersiz olduklari gézlemlenmektedir. Bu sebeple sunumda,
matematik okuryazarligi agisindan 6gretmenlerle ilgili yapilan ¢calismalara yer verilmistir. PISA'da
matematik okuryazarligi ylksek égrencilerimizin olabilmesi i¢in, matematik okuryazarligi
bakimindan yetkin 6gretmenler yetistirilmelidir. Bu sebeple ilkdgretim matematik 6gretmenligi
eqitim programi matematik okuryazarligini gelistiren derslerle desteklenmelidir.

Anahtar Kelimeler: PISA, Matematik Okuryazarlid, llkégretim Matematik Ogretmenligi EJitim
Programi

Geometri Ogretiminde Teknoloji Kullanimi

Fatma Tuba Er, Gaziantep Universitesi, llkégretim Matematik Ogretmenligi

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin sinif ortamina taginmasiyla birlikte matematik ve geometri
dgretiminde teknoloji kullanimi 6nem kazanmistir. Bilgisayar teknolojileri kullanilarak gelistirilen
GeoGebra, Cabri Geometry ve Geometer's Sketchpad gibi uygulamalara genel anlamda dinamik
geometri yazilimlari denilmektedir. Ortaokul, lise 6grencileri ve matematik 6gretmeni adaylari
Uzerinde yapilan ¢alismalarda dinamik geometri yazilimlarinin 6grencileri kesfetmeye
yonlendirdigi, ispatlari ve formulleri ezberden uzak bir sekilde, aralarinda iliskiler kurarak dgrettigi
tespit edilmistir. Gorselligin 6n planda oldugu sinif uygulamalari, dgrencilerin uzamsal diisiinme
yetenegine olumlu yénde katki saglamakta ve dinamik geometri yazilimlari sayesinde aktif bir sinif
ortami olusturulmaktadir. Yapilan arastirmalarla 6grenci basarisina olumlu etkisi olan bu
yazilimlarin sinif ortaminda kullanim orani diistik bulunmustur. Matematik 6gretmeni adaylarinin bu
yazilimlara iligkin géruslerinin arastiriimasi sonucunda, adaylarin dinamik geometri yazilimlarinin
kullanimina iligkin olumlu géruslere sahip oldugu belirtiimis; yazilimlarin dinamik yapisi, gorselligi
6n planda tutmasi, pargadan butline genellestirme yapabilmesi sayesinde kolay bir 6gretimin
saglandigina vurgu yapilmistir. Teknoloji kullanimi noktasinda kendisini eksik hisseden matematik
dgretmenlerinin ise bu yazilimlan siniflarinda kullanmadiklari gértilmus, bu baglamda bilgisayar
okuryazarligi duistk olan ve 6gretmenlik deneyim suresi 20 yil ve Uzeri olan 6gretmenlerin dinamik
geometri yazilimlarinin kullanimina iliskin olumsuz tutumlara sahip olduklarina dikkat ¢ekilmistir. Bu
noktada 6gretmenlere verilecek hizmet ici egitimlerin sayisinin arttiriimasi ve 6gretmenlerin bu
egitimlere katiiminin tesvik edilmesi blyik 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Geometri 6gretimi, bilgi ve iletisim teknolojileri, dinamik geometri yazilimlari



Yapay Zeka Teknolojilerinin incelenmesi ve Egitimde Yapay Zeka Kullanimi

Sule Nur Kéroglu, Ostim Teknik Universitesi, Yazilim Miihendisligi

Cagin ve ¢agdlar 6tesinin, insan zekasina alternatif ve taklit- 6grenme farkini ortaya teknoloji
urunlerinden olan yapay zeka teknolojileri blyuk bir arastirma konusu olmus ve bu aragtirmalar
sonucunda derleme bir sunum ¢alismasi yapilmistir. Cesitli makalelerdeki sorunlar, olasi ¢6zim

Onerileri, faydalar ve zararlar g6z 6niinde bulundurularak veriler sunumda yer almaktadir. Edinilen
bilgilere gore yapay zeka teknolojileri incelenmis, bu teknolojilerin kavramsal bilgileri irdelenmis,
cesitli bulgular ve sonug kismi ile desteklenmistir. Dinya'nin bir diger 5nemli konusu olan egitim ile
yapay zeka teknolojileri birlestiriimis olup ulusal ve uluslararasi ¢apta bu birlesimle dogacak sonuglar
analiz edilmistir. Bireye 6zel egitimin olanaklari, gtivenlik, glindelik is kolaylidi, hizll ¢6zim, insan
makine diyalogunun tespit edilmis ve boyle bir disipliner birlesim ile dogacak avantajlarin dnemine
deginilmistir. Turkiye icin daha ¢ok yeni olan bu alan ile insan gliciiniin sinirlarini zorlayan bir model
yerine hayatini kolaylastiran ve tek diizelige indirgenen anlayiglara ¢6ziim getirmistir. Bu sunum ile
bir gelecek perspektifi ¢izilmis olup yeni projelerin gelismesine katkida bulunmasi amacglanmugtir.

Anahtar kelimeler: Yapay zeka, egitim, teknoloji

Empatinin Biyolojisinde Ayna Néronlar
Merve Islamoglu, istanbul Universitesi- Cerrahpasa, Odyoloji

Gunluk yasantimizda daha 6nce kargilagmadigimiz davraniglari ve anlamlarini diger bireyleri
gozlemleyerek dgreniriz. Bu 86grenme sisteminin 6nemli bir pargasi olan ayna néronlar ilk kez makak
maymunlarin ventral premotor korteks'inde (F5 alani) ve inferior parietal lobul'tinde (PFG alani)
kesfedilen, maymun bir hareketi gerceklestirdiginde veya bir bagskasini ayni hareketi yaparken
g6zlemlediginde aktive olan néronlardir. Yalnizca gérsel degil, ayni zamanda isitsel uyaranlara da yanit
veren ayna néron sisteminin insan beyninin inferior frontal ve inferior parietal bélgelerinde yerlestigi
dusunulmektedir. Bu sistem hareketin algilanmasi, taklit edilmesi ve 6zellikle de 6grenilmesi
sureclerinde 6nem tasiyor olabilir. Ayna ndronlarin iglevleri toplumsal etkilesim ve empati ydoninden de
énemli bir rol oynamaktadir. Ayna néronlarin kesfiyle birlikte empatinin tanimlanamamis biyolojik
yansimalarina iliskin eksik pargalarinin bulunmasi yéntndeki umutlar artmistir. Yapilan fonksiyonel
goruntuleme calismalarinda ayna néron bdélgelerinin duygusal empatiyle baglantili olarak aktivasyon
gosterdigi gérulmustur. Empatik biyolojinin arkasinda ayna néron sisteminin yer aldigi; yiz ifadelerini
tanimak ve onlari taklit etmek icin nemli oldugu ve bu taklit¢iligin duygusal bulagsmayi gelistirmenin
énemli bir pargasini olusturdugu 6ne surdlmusgtar.

Anahtar Kelimeler: Ayna néron, Empati, Taklit, Ogrenme



Yurimenin Biligsel Fonksiyonlardaki Etkisi

Sena Nur Séyler, Bezmialem Universitesi, Tip Fakdiltesi

Yuruyus; 6zel ekipman veya egitim gerektirmeyen, herkes igin oldukga ulasilabilir ve kolay
uygulanabilir bir fiziksel aktivitedir. Dizenli ytrtyUsun kardiyovaskuler sagliktan mental
sagliga kadar genis bir alan yelpazesinde kanitlanmis pek ¢ok faydasi vardir. Bunlara 6rnek
olarak; obezite genlerinin etkinligini azaltarak kilo kontrolii saglamasi ve cinsiyet hormonlarini
dengeli hale getirerek post-menapoz dénemdeki kadinlardaki meme kanseri riskini azaltmasi
verilebilir. Bunlarin yani sira yGrimenin yaratici diglince ortaya koyma ve hafiza gibi biligsel
fonksiyonlarda da olumlu etkileri kanitlanmistir. Yapilan bir calismada, 10 dakikalik kisa bir
yurayuasun yaratici fikir 8lgcme testlerinde hareketsiz kalmaya kiyasla anlamli bir fark ortaya
koydugu kanitlanmistir. Baska bir galisma ise; her gtin 30 dakika duizenli yUrlyus yapan
grupta, beyinde hafizadan sorumlu boélge olan hipokampuste kontrol grubunun aksine hacim
artigl oldugunu ortaya koymustur. Bu etkilerin birden ¢ok ortaya ¢ikis mekanizmasi
mevcuttur. Yeni damar olusumuyla beyin perfiizyonun artmasi, néronlarin dendritik
yogunluklarindaki artig, serbest radikallerin ve néral-inflamasyonun azalmasi bunlardan
birkacidir. Cogumuz icin ulasilabilir ve maliyetsiz olan “yurtyts"” egzersizinin biligsel
fonksiyonlardaki bu etkilerinin farkinda olmak yasantimizda yirimeye yeterli vakti ayirmamiz
icin 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Ydrame, bilissel fonksiyon, hafiza, yaratici disinme.



