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Zorhalga Karsl
Cesaretin Ad:
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Icindekiler

3.10.
3.11.
3.12.
3.13.
3.14.

Giris

Egitim Akisl

Galistay Akigl

Egitim igerikleri ve Oturum Bagliklari

Akran Zorbaligini Onleme ve Miidahale Galismalari

Ilkokul Diizeyinde Onleme ve Miidahale Calismalari-Sorun Alanlari

lkokul Diizeyinde Onleme ve Miidahale Calismalar-Cézim Onerileri

Ortaokul Diizeyinde Onleme ve Miidahale Calismalari-Sorun Alanlari

Ortaokul Diizeyinde Onleme ve Midahale Calismalari-Céziim Onerileri

Lise Diizeyinde Onleme ve Miidahale Calismalari-Sorun Alanlari

Lise Duizeyinde Onleme ve Midahale Galismalar-Cézim Onerileri

Yiiksekogretim Diizeyinde Yurtlarda Zorbaligi Onleme ve Miidahale Calismalari-Sorun Alanlari
Yiiksekogretim Dizeyinde Yurtlarda Zorbaligi Onleme ve Miidahale Galismalari-Cdziim Onerileri
Idari Yonetimlerle Onleme ve Miidahale Calismalari-Sorun Alanlari

idari Yonetimlerle Onleme ve Midahale Galismalari-Cézim Onerileri

Rehberlik ve Konstiltasyon Hizmeti Onleme ve Miidahale Galismalari-Sorun Alanlari

Rehberlik ve Konstiltasyon Hizmeti Onleme ve Midahale Galismalari-Goziim Onerileri

Siber Zorbalik Onleme ve Miidahale Galismalari-Sorun Alanlar

Siber Zorbalik Onleme ve Miidahale Calismalar-Cézim Onerileri
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Giris
“Zorbaligi Engelle” Projesi, bireylerin nefret soy-
lemi, akran zorbali§i ve Ozellikle dijital ¢agda
yayginlasan siber zorbaliga kars! farkindalik ka-
zanmalarini ve bu tehditlere karsi glc¢lenmelerini
hedefleyen kapsamli bir sosyal sorumluluk pro-
jesi girisimidir. Turkiye Genglik ve Egitime Hizmet
Vakfl (TURGEV) tarafindan hayata gecirilen bu
proje, gengleri, egitimcileri ve aileleri bilinglen-
dirmesinin yani sira koruyucu-onleyici stratejiler
gelistirmeyi amaclamaktadir.

Bu dogrultuda; genglere yonelik dizenlenen psi-
ko-egitim programlariyla davranissal farkindalik
kazandirmak, 6gretmen ve aileleri destekleye-
rek koruyucu mudahale mekanizmalari olustur-
mak ve zorbaligin her tdrine karsi toplumsal bir
savunma hatti gelistirmek hedeflenmektedir.
Bu hedef kapsaminda toplumu bilinglendirmek
amaciyla “Guvenli lliski Seminerleri”, gengclere
rehberlik etmek amaciyla ortadgretim ve yuk-
sekdgretim dgrencilerine yonelik “Guvenli iliski
Psiko-Egitim Programi”, akran zorbaligi ve siber
zorbalik konularinda 6égretmenlerimize destek
olmak igin “Okullarda Akran Zorbaligini Onleme
ve Mudahale Egitici EQitim Programi” dUzenlen-
mistir. Ayni zamanda 2020 yilindan itibaren bil-
gilendirici igeriklerin paylasildigl bir Instagram
hesabl (@zorbalikengelle), zorbalik konusuna
iliskin gesitli renber ve materyallerin yer aldigr,
etkilesimli yonlendirme destegdi sunan bir web
sitesi (www.zorbaligiengelle.org) projenin gikti-
lari olarak yer almaktadir.

Zorhalga Karsl
Cesaretin Ad:
AKRAN!

Projede, zorbaligin gesitli boyutlari ele alinmak
istenmektedir. Akran zorbaligr da zorbalgin tr-
lerinden biridir. Akran zorbaligini dnlemek, tani-
mak ve etkili sekilde midahale edebilmek i¢in
egitimcilere ve yoneticilere gerekli bilgi, beceri
ve farkindallk kazandirmak amaciyla 21-22 Ha-
ziran 2025 tarihlerinde “Akran Zorbalgini Onle-
me ve Mudahale Programi” dizenlenmistir. 21
Haziran 2025 tarihinde akran zorbaldinin gesitli
boyutlarini igeren egitim programi yUz ylze ger-
ceklestirilmistir. 22 Haziran tarihinde ise; ilkokul,
ortaokul, ortadgretim, yuksekodgretim, idari yo-
netimler, rehberlik ve konsultasyon calismalari,
siber zorbalik konularinda 7 masa kurularak 32
egitimcinin katilimiyla galistay programi yurutal-
maustdar.

Programin birinci gintnde alaninda uzman kisi-
ler tarafindan c¢esitli egitimler verilmistir. Prog-
ramin ikinci gindnde ise kamusal alanlarda
galismalar yapan bireylerin de oldugu gruplar
olusturulmustur ve gruplarda yer alan galismaci-
lar tarafindan es zamanli olarak zorbalga iliskin
birgok soruya yanit aranmistir. Gruplar igerisin-
de tartisilan sorulara iliskin verilen yanitlar, ikinci
gunun sonunda degerlendirilmis ve sunulmustur.
Soru gruplarr gesitli egitim ve ¢alisma kademe-
lerine gore belirlenmistir. Gruplarda tartismaya
sunulan sorulara asagida yer verilmistir.
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llkokul Grubu

Siniflarinizda gozlemlediginiz zorbalik
davraniglari genellikle hangi tlrde
(fiziksel, sozel, dislama vb.) oluyor?

Akran zorbaligina dair gocuklarin
farkindalik dizeyi sizce ne durumda?

Zorbalikla karsilastiginizda sinif icinde
uyguladiginiz etkili bir yontem ya da iyi
bir drnek paylasabilir misiniz?

Ogrenciler arasinda empatiyi artirmak
icin sizce hangi yontemler daha etkili?
Ogrencilerinizin dijital cihazlarla

iliskisi ne dlzeyde? Hangi platformlari
kullaniyorlar?

Ilkokul diizeyinde siber zorbalikla
karsilastiginiz 6rnek bir olay oldu mu?
Nasil ¢cozuldu?

Velilere dijital glvenlik ve ¢ocuklarin
cevrim ici davranislari hakkinda nasil
rehberlik yapiyorsunuz?

Internet etigini cocuklara 6gretmede
etkili olan yontemler neler?

Ogrencilerinizin teknolojiyle iliskisi
gunluk yasamlarini nasil etkiliyor?

Dijital bagimhligin sinif igi davranislar
ve sosyal iligkiler Uzerindeki etkilerini
gOzlemliyor musunuz?

Dijital bagimlilikla iligkili zorbalik
davranisglarina érnek verebilir misiniz?

Ogrencilerin dijital denge kurmasina
nasil destek oluyorsunuz?

8 | Akran Zorbaligini Onleme ve Miidahale Programi Calistay Raporu
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Ortaokul Grubu

« Ergenlige gecis donemindeki
ogrencilerde zorbalik bigimleri sizce
naslil degisiyor?

« Sosyal medya zorbaligini okul
ortaminda nasil tespit ediyor ve nasll
mudahale ediyorsunuz?

o Ailelerin zorbalik konusundaki rold sizce
yeterli mi? Degilse nasil gelistirilebilir?

« Zorbalikla bas etmede en ¢ok
zorlandiginiz durumlar neler?

« Ortaokul 6grencileri arasinda siber
zorbalik en ¢ok hangi platformlarda
karsiniza gikiyor?

« Ogrencilerin dijital zorbaligi tanima ve
sinirlarini fark etme duzeyi sizce yeterli
mi?

Tanik olunan bir siber zorbalik
durumunda ogrencilerin tepkisi nasil
oluyor?

Ebeveyn is birligiyle bu konuda
yurutulen etkili bir 6rneginiz var mi?

Ortaokul duzeyinde dijital bagimlilik
ve zorbalik arasinda nasil bir iliski
g6zlemliyorsunuz?

Ders disi zamanlarda ekran suresi
ogrencilerin akademik ve sosyal
gelisimini nasil etkiliyor?

Egitimciler olarak sizce bu alandaki en
buyuk sorumlulugumuz nedir?

Ailelerin bu konudaki farkindalgi sizce

ne duzeyde? Onlarla nasil bir is birligi
kurulabilir?

9 | Zorbaliga Karsi Cesaretin Adi: AKRAN!
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Lise Grubu

« Lise 0grencileri arasinda gorulen « Ogrencilerin ¢cevrim ici mecralardaki
zorbalik turleri nelerdir ve bunlar nasil kimlikleriyle gercek davranislari
fark ediliyor? arasinda fark gézlemliyor musunuz?

« Tanik olunan zorbalik karsisinda « Siber zorbalikla ilgili 6grencilere yonelik
Ogrencilerin tepkileri sizce yeterli mi? bilinglendirme ¢alismalariniz nelerdir?

« Ogrencilerin zorbaliga dair » Lise 0grencilerinde dijital bagimhlk
“normallestirme” egilimleriyle nasil ve siber zorbalik daha ¢ok hangi
mucadele ediyorsunuz? platformlarda yogunlasiyor?

« Okulunuzda zorbaligi dnleyici sistematik «  Ogrencilerin duygusal bagimlilik

bir uygulama var mi, varsa etkili oluyor gelistirdigi dijital igerik tUrleri nelerdir?
mu’?
« Egitimciler olarak dijital bagimliligi
« Lise Ogrencileri arasinda gorulen en Onlemede yapabilecedimiz somut
yaygin siber zorbalik turleri nelerdir? mudahaleler neler olabilir?
o “Saka” adi altinda yapilan siber o Okulda ekranla iliskili kurallarin etkili
zorbaliklari nasil fark ediyor ve nasll oldugunu dusundyor musunuz?

mudahale ediyorsunuz?

10 | Akran Zorbaligini Onleme ve Miidahale Programi Calistay Raporu
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PDR Grubu

« Okulda zorbalikla ilgili size gelen
basvurularin igerigi genelde hangi tur
zorbaliklara ait?

« Zorbalikla mucadelede psikoegitim ve
bireysel gorismeler ne ise yariyor?

- Ogretmenleri, velileri ve 6grencileri bu
konuda nasill bilinglendiriyorsunuz?

e Okul iklimi zorbalik Uzerinde nasil bir
etki olusturuyor?

« Siber zorbalikla ilgili size bagvuran
ogrencilerin yasadigi temel duygular
neler oluyor?

« Bu vakalarda en sik karsilastiginiz
ebeveyn tutumlari nelerdir?

Zorhalga Karsl
Cesaretin Ad:
AKRAN!

Siber zorbalikla basa ¢cikma konusunda
ogrencileri gtglendirmeyi nasil
saglyorsunuz?

Okul icinde dijital ortamlarin denetimi
konusunda PDR servislerinin roll ne
olabilir?

Dijital bagimlilik ve zorbalik sikayetleri
arasinda bir korelasyon gozlemliyor
musunuz?

Psikolojik danismanlik streclerinde bu
iki konunun birlikte ¢alisiimasi neden

onemlidir?

Ogretmenleri bu konuda bilinglendirme
veya yonlendirme ornekleriniz var mi?

Rehberlik saatlerinde dijital denge ve
siber etik nasil islenebilir?

11 | Zorbaliga Karsi Cesaretin Adi: AKRAN!
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i1 Milli Egitim
Mudurlugu ve Sivil
Toplum Temsilcileri

Turkiye'de zorbalikla ilgili yapilan
akademik calismalarin sahaya etkisini
yeterli buluyor musunuz?

Zorballk Uzerine galisan
akademisyenlerin, egitimcilerle is
birligini nasil daha etkin kilabiliriz?

Mevcut egitim programlarinin (MEB/
Universiteler) siber zorbalikla ilgili yeterli
icerik sundugunu disunuyor musunuz?

Siber zorbalikla mUcadelede etik, dijital
vatandaslik ve medya okuryazarhgi
naslil entegre edilebilir?

Dijital platformlarda etik ihlallerine karsi
farkindalik artirmak igin 6gretmenlere
nasil destek saglanabilir?

Bu konudaki uluslararasi érneklerden
bildiginiz hangi 6rnekler Turkiye
baglamina uyarlanabilir?

TUrkiye'de dijital bagimlilik ve zorbalik
iliskisini ortaya koyan calismalar yeterli
mi?

Egitim faklltelerinde bu alana dair
yeterli kuramsal ve uygulamali egitim
veriliyor mu?

Zorballk ve siber zorballk konusunda
Milli Egitim’in en oncelikli stratejik
hedefleri nelerdir?

Sivil toplum kuruluslarinin kadin ve

kKiz 6grencilere yonelik zorbalikla
mucadelede Ozel projeleri veya 6nerileri
var mi?

Cevrim igi risklere karsl 6gretmen ve
dgrenci farkindaligini artirmak igin hangi
egitim modelleri kullaniliyor?

Kadina yonelik siddet ve zorbaldin
onlenmesinde egitim sisteminin roltnu
naslil guclendirebiliriz?

12 | Akran Zorbaligini Onleme ve Miidahale Programi Calistay Raporu
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Idari Yoneticiler

Okulunuzda zorbalikla ilgili yasanmis
somut bir vakada nasil bir yol izleniyor?

Zorbalik durumlarinda 6gretmenlerin
mudahale kapasitesini nasil
degerlendiriyorsunuz?

Okul politikalari bu tur olaylara
kargl yeterince onleyici mi? Ne tdr
degisiklikler yapilabilir?

Disiplin sUreci mi, onaricl yaklasimlar mi
daha etkili oluyor?

Disiplin kurullari gevrim i¢i olaylarda
nasil bir yol izliyor? Karar surecleri neye
dayaniyor?

Ogretmenlerin gevrim igi zorbaligi fark
etme ve raporlama yeterliligini nasil
degerlendiriyorsunuz?

Okul olarak dijital gavenlik kalturanu
olusturmak igin yaptiginiz ¢alismalardan
ornek verebilir misiniz?

Okulunuzda dijital bagimlilikla ilgili ne
tar gozlemler yapiyorsunuz?

Bu bagimllik 6grenci davraniglarinda ne
tUr zorbalik risklerini artiriyor?

Ogretmenlerin bu konuda farkindalik ve
ydnlendirme kapasitesi sizce yeterli mi?

Okul politikalarinizda dijital saglga

iliskin maddeler var mi? Yoksa
eklenmesi gerekenler neler olabilir?

13 | Zorbaliga Karsi Cesaretin Adi: AKRAN!
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Yuksekogretim

Grubu

» Yurt ortamlarinda zorbalik daha ¢ok
hangi alanlarda (oda paylasimi, ortak
alanlar vb.) ortaya cikiyor?

« Zorbalikla ilgili 6grencilerin size agikga
gelmelerini saglamak igin ne tar
yontemler kullaniyorsunuz?

e Yurt kulturd iginde topluluk bilinci
ve empatiyi guc¢lendirmek igin neler
yapilabilir?

« Yurtlarda kalan égrenciler arasinda
gevrim igi zorbalik sikayetleri geliyor
mu? Nasil bir prosedur izleniyor?

Ortak internet alanlarinda denetim ya
da bilin¢lendirme adina uyguladiginiz
sistemler var mi?

Dijital bagimiilik, sosyal iliski kurmada
veya oda igi gerilimlerde sorunlara yol
aglyor mu?

Zorbalik davraniglarinin dijital
bagimlilikla iliskilendigi drnek vakalar
var mi?

Yurt personelinin bu konuda o6grencileri
desteklemek igin daha donanimli hale
gelmesi adina ne tur egitimler gerekli
olurdu?
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RAPORU

1.1. Egitim Akasi

09.00-09.30:

09.30-10.00:

10.00-10.45:

10.45-11.30:

11.30-11.45:

Kayit ve ikram

Agllis Konusmasi

TURGEYV Egitim Hizmetleri Departmani Genel Miidir Yardimcisi
Semanur BATCI

ibn Haldun Universitesi

Prof. Dr. Sefa BULUT

TURGEV Tanitim Filmi

ibn Haldun Tanitim Sunumu

Akran Zorbaligi: Tamimi, Tiirleri, iligkili Oldugu Faktérler ve
Alinabilecek Onlemler

Prof. Dr. Sefa BULUT

Dijital Bagimlilik, Zorbalik ve Egitimcilerin Rolii
Klinik Psk. Onour IMPRAM

Ara

11.45-12.30:  Siber Zorbaligin Hukuki Degerlendirmesi
Av. Oznur OZHAN EKINCI
12.30-14.00 :  Ogle Arasi
14.00-14.45 :  Gevrim igi Riskler: Siber Zorbalik Vaka Ornekleri

14.45-15.00 :

15.00-15.45:

15.45-16.00 :

16.00-16.45 :

Klinik Psk. Streyya KITAPCIOGLU
Ara

Uygulama: Akran Zorbaligini Onleme ve Farkindalik Etkinlikleri
Uzm. Psk. Dan. Songul CALISKAN

Ara

Akran Zorbahginin Sosyolojik Boyutlari
Prof. Dr. Stileyman DOGAN

15 | Zorbaliga Karsi Cesaretin Adi: AKRAN!
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1.2. Calistay Akisi

09.00-10.00:

10.00-12.00:

12.00-13.30:

13.30-13.45 :

13.45-14.00:

14.00-14.15 :

14.15-14.30 :

14.30-14.45:

14.45-15.00 :

15.00-15.15 :

15.15-15.45 :

Ikram

Calistay/ Masa Calismalari

Ogle Arasi

ilkokul Diizeyinde Onleme ve Midahale Calismalar Sunumu
Ortaokul Diizeyinde Onleme ve Miidahale Calismalar Sunumu
Lise Diizeyinde Onleme ve Miidahale Calismalar Sunumu

Yiiksekodgretim Diizeyinde Onleme ve Midahale
Calismalar Sunumu

Idari Yénetimlerle Calismalar Sunumu

Rehberlik ve Konsultasyon Hizmeti Kapsaminda
Calismalar Sunumu

Siber Zorbalikla Mlcadele GCalismalari Sunumu

Sertifika Takdimi, Aile Fotografi

16 | Akran Zorbaligini Onleme ve Miidahale Programi Calistay Raporu
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1996

TURGEV

Tirkive Gencli ve Egitime Hizmet Vakfy

2.1. Akran Zorbahgi: Tanmimu, Tirleri,
lliskili Oldugu Faktorler ve Alinabilecek

Onlemler
Prof. Dr. Sefa BULUT

Akran zorbaligr; bir 6grencinin baska bir 6g-
renciye yonelik kasith, tekrarlayan ve gug
dengesizligine dayali zarar verici davranis-
lari olarak tanimlanmistir. Akran zorbaliginin
fiziksel, sdzel, sosyal-dislayici ve siber zor-
balik olmak Uzere farkli turleri ele alinmistir.
Zorbalgin ortaya c¢ikisinda aile tutumlart,
okul iklimi, sosyal iligkiler, bireysel ozellikler

ve dijital medya kullanimi gibi pek ok fakto-
rdn etkili oldugu vurgulanmis; erken tanima,
okul temelli dnleme programlari, 6gretmen
ve aile egitimleri ile pozitif okul iklimi olus-
turmanin dnemine dikkat ¢cekilmistir. Sunum,
katiimcilara zorbaldi fark etme ve etkili mu-
dahale konularinda pratik 6neriler sunmayi
amaglamistir.
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2.2. Dijital Bagimhilik, Zorbalik ve
Egitimcilerin Rolii

Klinik Psk. Onour IMPRAM

Dijital teknolojilerin gengler Uzerindeki et-
Kileri cok boyutlu sekilde ele alinmis; dijital
bagimliigin norobiyolojik temelleri, akade-
mik ve sosyal-duygusal sonuglari kapsaml
bicimde aktariimistir. Siber zorbaligin tanimi,
tUrleri, psikolojik etkileri ve dijital bagimlilik-
la olan ¢ift yonla iliskisi ortaya konulmus-
tur. Sunumda ayrica egitimcilerin onleyici

rold vurgulanarak; okul ikliminin guglendi-
rilmesi, dijital vatandaslik editimi, 6gretmen
rehberligi, veli is birligi ve bilingli teknoloji
kullanimina yonelik onerilere yer verilmistir.
Katilimcilara hem dijital bagimlilikla hem de
siber zorbalikla mUcadelede kullanilabilecek
pratik stratejiler sunulmustur.
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2.3. Siber Zorbaligin Hukuki
Degerlendirmesi

Av. Oznur OZHAN EKINC]

“Siber Zorbalik” baslkli sunumda; siber kav-
raminin tanimina deginilmis, zorbaligin dijital
ortamda nasil sekil aldigi ve geleneksel zor-
baliktan farklari ele alinmistir. Siber zorbali-
gin yontemleri, en sik goruldugu platformiar,
dislama, karalama, ifsa, ¢evrim i¢i taciz gibi
tarleri ayrintil sekilde aciklanmis; Ozellikle
cocuk ve gengler Uzerindeki psikolojik ve
sosyal etkilerine vurgu yapilmistir. Sunum-
da, siber zorbaligin hukuki boyutu detayli
olarak islenmis, Turk Ceza Kanunu'nda yer

alan tehdit, hakaret, 6zel hayatin gizliligini
ihlal gibi suglarla iliskisi aktariimis, magdur-
larin hukuki strecte nasil korunabilecegine
dair Orneklere ve Yargitay kararlarina yer
verilmistir. Ayrica, dijital mahremiyetin ko-
runmasi, delil toplama yontemleri ve bilingli
sosyal medya kullanimi gibi ¢ozum oOnerile-
ri siber zorbaliga karsi bireysel ve kurumsal
dizeyde alinabilecek dnlemler olarak sunul-
mustur.
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2.4. Cevrim ici Riskler: Siber Zorbahk
Vaka Ornekleri “Cevrim ici Riskler ve
Siber Zorbalik”

Klinik Psk. Stireyya KITAPCIOGLU

Dijital ¢agda cocuklar ve genglerin maruz
kalabilecegi cevrim i¢i tehlikeler kapsamli
sekilde ele alinmig; siber zorbaldin tanimi,
tarleri ve dijital platformlarda nasil gergek-
lestigi orneklerle agiklanmistir. Programda
sosyal medya, mesajlasma uygulamalari ve
gevrim igi oyunlar gibi alanlarda karsilasilan
gizlilik inlalleri, Kisisel veri sizintilari, kimlik
hirsizligi, dolandiricilik ve manipulasyon gibi
riskler tartisimistir. Siber zorbaldin psiko-

lojik, sosyal ve hukuki boyutlar detaylan-
diriimig, 06zellikle ¢ocuklarin  korunmasina
yonelik hukuki dtzenlemeler, delil toplama
yontemleri ve sikayet sUrecleri anlatiimistir.
Ayrica, ailelerin, 6gretmenlerin ve egitim ku-
rumlarinin ¢evrim igi riskleri 6nlemede Ust-
lenebilecedi roller, bilingli internet kullanimi,
dijital mahremiyet ve guvenlik stratejileri
gibi 6nleyici yaklasimlar sunulmustur.”
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2.5. Uygulama: Akran Zorbahgini
Onleme ve Farkindalik Etkinlikleri

Uzm. Psk. Dan. Songul CALISKAN

“Akran Zorbaligini Onleme ve Farkindalik
Etkinlikleri” oturumunda, katilimcilara 06z
sefkat ve mindfulness (bilin¢li farkindalik)
temelli uygulamalar yaptiriimistir. Bu otu-
rumda, zorbaldin duygusal etkilerini ta-
nimak, empati gelistirmek ve stresle basa
clkma becerilerini guglendirmek amaciyla

nefes egzersizleri, kisa meditasyon ¢alis-
malari ve farkindalik odakli grup etkinlikleri
gergeklestiriimistir. Katihmcilar hem kendi
duygularini dizenlemeye hem de ogrenci-
lerde 6z sefkat gelistirmeye yonelik pratik
yontemler 6grenme firsati bulmustur.
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2.6. Akran Zorbahginin Sosyolojik
Boyutlan

Prof. Dr. Stleyman DOGAN

“Akran Zorbaliginin Sosyolojik Boyutlar” bas-
lIkll seminerde, zorbaligin bireysel bir sorun
olmanin &tesinde sosyal iliskiler ve toplum
yapisi igindeki dinamiklerle nasil sekillendigi
ele alinmistir. Seminerde, “Akran Zorbaliginin
Sosyolojisi” bashgl altinda zorbaligin ortaya
cikmasinda grup iliskileri, toplumsal normlar
ve gug dengelerinin rolt aciklanmis; fiziksel,
sOzel, sosyal dislama ve siber zorbalik gibi

farkl zorbalik tarleri detaylandiriimistir. Zor-
baligin magdurlar Gzerindeki psikolojik, aka-
demik ve sosyal etkileri tartisiimis; zorbaca
davraniglara maruz kalindiginda atilabilecek
adimlar ve yardim yollari aktariimistir. Ayrica,
zorbalikla micadelede empati gelistirmenin
ve sosyal dayanismanin énemi vurgulana-
rak, katihmcilara bu becerileri destekleye-
cek dneriler sunulmustur.
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03. Akran Zorbaligini Onleme
ve Mudahale Calismalari

Masa No: 1: ilkokul Diizeyinde Onleme ve Midahale Calismalari
Moderator: Tugba Celik
Raportor: Hulya Hannarici

Grup Uyeleri: Arzu Sac, Yesim Turkmen Gulle, Tugba Celik
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3.1. ilkokul Diizeyinde Onleme ve

udahale Calismalari-Sorun Alanlan

3.1.1. Akran Zorbaligi ve Dislayic Davranisiar

Siniflarda gézlemlenen zorbalik davraniglari, genellikle 6drencinin “farkll” olarak algilanan
bir 6zelligi nedeniyle maruz kaldigi dislanma ve alay etme bicimindedir. Ozellikle tanili &zel
gereksinimli 6grenciler lakap takma, diglama, alay etme gibi sosyal zorbalik turlerine daha
sik hedef olmaktadir. Fiziksel zorbalik ise; vurma, itme gibi dogrudan temas igeren davra-
nislarla kendini gostermektedir.

3.1.2. Kiz Ogrencilerde Dislama Egilimi

Gozlemler, dislayici davraniglarin gogunlukla kiz 6grenciler tarafindan sergilendigini ortaya
koymaktadir. Bu durumun, kiz 6grencilerde gorulen segici sosyal iliski kurma egiliminden
kaynaklandigi dustnulmektedir.

3.1.3. Zorbalik Farkindaliginin Yetersizligi

Ogrencilerle yapilan bireysel ¢alismalar ve grup ¢alismalari sonucunda, cocuklarin gergek-
lestirdikleri davranislarin “zorbalik” tanimina girdiginin farkinda olmadiklari anlasiimaktadir.
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3.1.4. Dijital Maruziyet ve Siber Zorbahlk

Ogrenciler dijital iceriklere ylksek oranda maruz kalmaktadir. Ogrencilerin YouTube video-
larinda, dijital oyunlarda ve sosyal medya platformlarinda uzun stre vakit gecirdikleri goz-
lemlenmistir. Aile kontrolu yeterli olmayan ogrencilerin, ekran izleme suresinin yas duzeyi-
nin ¢ok Uzerinde oldugu belirtilmistir. Bir mUnferit vakada, 4. sinif dlzeyindeki 6grenciler
arasinda WhatsApp grubu Uzerinden gergeklesen yazili ve sesli mesajlarla gelisen bir siber
zorbalik durumu yasanmistir. Olay tehdit igerikli mesajlarla sonuglanmis ve okul midahalesi

ile cozUme kavusturulmustur.

3.1.5. Dikkat Daginikhg ve Gerc¢eklik
Algisinda Bozulma

Teknoloji kullanim suresiyle birlikte, 6grencilerde dikkat suresinin kisaldigi, sosyal iliskilerde
zayiflama yasandidi ve gergeklik algisinin dijital igeriklerle etkilendigi gézlemlenmistir. izle-
dikleri videolardan etkilenen 6grencilerin siddet igerikli sahneleri “saka” olarak tanimlayip
uygulamaya calistiklari géralmastdr.

3.1.6. Dijital Bagimhhgin Sinif icine Yansimasi

Dijital bagimlilik, 6grencilerin sinif i¢i akademik performanslari kadar arkadaslik iliskilerini de
olumsuz etkilemektedir. Fiziksel temasin sinirlarini ayirt etmekte zorlanan, empati kurmakta
gUgcluk yasayan 6grencilerde dijital i¢eriklerin etkisi net sekilde gozlemlenmigtir.
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3.2. ilkokul Diizeyinde Onleme ve

iidahale Calismalari-Céziim Onerileri

3.2.1. Empati Temelli Sinif Etkinlikleri

Zorbaligin énlenmesine yonelik olarak, sinif icinde empati gelisimini destekleyen etkinlik-
lerin yayginlastiriimasi 6nerilmektedir. Bu kapsamda empati odakli grup ¢alismalari, drama
ve rol oynama etkinlikleri, PAC (Cocuklar igin Felsefe) temelli tartismalar, érnek olay ince-
lemeleri, 6grencilerin kendi deneyimlerini paylasmalarina alan taninmasi, hikadye ve masal
kurgulama, hikaye kupleri kullanilarak yaratici yazma uygulamalari faydall olacaktir. Bu tur
uygulamalarin 6grenciler arasinda farkindalik ve empati dizeyini artiracagi, dolayisiyla zor-
balik davranislarinin azalmasina katki saglayacagi ongorulmektedir.

3.2.2. Veli Rehberligi ve Farkindalik Calismalari

Ailelerin, ¢ocuklarinin dijital ortamlarla olan iliskisine ydnelik farkindaliklarinin artiriimasi
amaclyla veli akademilerinin dizenlenmesi, veli toplantilari ve bireysel gérismeler yoluyla
bilgilendirme yapilimasi, sinif WhatsApp gruplarinda egitici videolar ve yazili i¢geriklerin pay-
lagiimasi ve rehberlik galismalarinin hayata gegirilmesi onerilmektedir. Bu galismalarla, ve-

lilerin gocuklarin dijital davraniglarini daha etkin izleyebilmeleri ve destekleyici bir rehberlik
sunabilmeleri hedeflenmektedir.
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3.2.3. Dijital Etik ve Sorumluluk Egitimi

Ogrencilere dijital mecralarda etik kullaniminin, iletisim becerilerinin ve sorumluluk bilincinin
kazandiriimasi amaciyla dijital ddnya ile ilgili tematik animasyon ve kisa filmlerin (6rnegin
Becky’nin Hikayesi, Dijital Tayfa) sinif ortaminda izletiimesi, izlenen iceriklerin ardindan grup
ici tartismalarla 6grencilerin dusudnce paylasimina tesvik edilmesi, internet etigi ve ¢evrim
ici iletisim kurallari Gzerine yapilandiriimis rehberlik oturumlari dizenlenmesi gibi egitim fa-
aliyetlerinin uygulanmasi onerilmektedir.

3.2.4. Dijital Maruziyeti Azaltma Stratejileri

Dijital bagimhligin 6nudne gegilmesi ve 6grencilerin teknoloji ile olan iliskilerinin daha saglikli
hale getirilmesi igin 6grencilere arastirma temelli ddevler verilerek egitici igeriklere yonlen-
dirilmesi, yararli dijital platformlara (EBA, Morpa, Metalupp, Duolingo, Lingo Kids, Derlig,
Egitimhane vb.) ydnlendirme yapilmasi, veli toplantilarinda sdre sinirlamalari ve icerik filt-
releme gibi dijital kontrol énerilerinin paylasiimasi, velilere gocuklari ekran karsisinda yalniz
birakmamalari konusunda rehberlik sunulmasi onerilmektedir. Bu stratejilerle, 6grencilerin
dijital igerik tUketimlerini dengelemeleri, dikkat sUrelerinin korunmasi ve sosyal iliskilerinin
gUgclendiriimesi amac¢lanmaktadir.
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Masa No: 2 : Ortaokul Diizeyinde Onleme ve Midahale Calismalari
Moderator: Prof. Dr. Nevzat Yasar Asikoglu

Raportor: Nadire Keskin

Grup Uyeleri: Murat Hilmi Alpanik, Ecra Filiz, Simeyra Seker, Seda Géchan,
Damla Yildirr Sezgun
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3.3. Ortaokul Diizeyinde Onleme ve

udahale Calismalari-Sorun Alanlan

3.3.1. Fiziksel Farklilik ve Ergenlik Kaynakh Dislanma

Ortaokul dgrencilerinde ergenlik donemine gegisle birlikte yasanan fiziksel degisimlerin,
akran zorbaligina zemin hazirladigi gézlemlenmistir. Ozellikle fiziksel dzellikleri akranlarin-
dan farkli olan 6grenciler, dislanma, alay edilme ya da lakap takilma gibi davranislara maruz
kalabilmektedir.

3.3.2. Grup Dinamizmi ve “Fenomen Ogrenci” Etkisi

Sinif igindeki sosyal yapinin, populer kabul edilen 6grencilerin onayina goére sekillendigi, bu
dgrenciler tarafindan dislanan bireylerin gruba alinmadigi ve bu surecte zorbaliga ugradigi
tespit edilmistir. Zorbaligi sistematik olarak uygulayan égrencilerin grup iginde lider konu-
muna gectigi ve arkadaslari Uzerinde baski kurabildigi belirtiimistir.

3.3.3. Artan Siber Zorbalik Vakalari

Sosyal medyaya erisimin artmasiyla birlikte, dijital ortamlarda gergeklesen zorbalik vaka-
larinin da arttigi ifade edilmistir. Ozellikle Instagram ve WhatsApp gruplari aracilidiyla ger-
ceklestirilen alay etme, tehdit, dislama gibi dijital siddet davraniglarinin arttigina dikkat ge-
Kilmistir.
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3.3.4. Siber Zorbahgin Ge¢ Fark Edilmesi

Siber zorbalida ugrayan ogrencilerin gogu durumu dogrudan o6gretmenleriyle paylasma-
maktadir. Zorbalik durumu sinif iginde konusulmaya baslandiktan sonra magdur égrenciler
ya da aileleri tarafindan 6gretmene bildiriimektedir. Bazi durumlarda, 6grencinin akademik
basarisindaki dUsus nedeniyle 6gretmen tarafindan fark edilmektedir ve arastirildiginda alt-
ta yatan nedenin dijital bagimlilik ve siber zorbalik oldugu gortlmektedir.

3.3.5. Aile Rolii ve Dijital Bilingsizlik

Ailelerin sosyal medya ve dijital dinya konusundaki yetersiz bilgi duzeyi, ¢ocuklarin dene-
timsiz ekran maruziyetine neden olmaktadir. Ebeveynlerin kendileri strekli telefon veya te-
levizyon kullanirken gocuklarindan dijital detoks beklemeleri, geliskili ve etkisiz bir yaklasim
olusturmaktadir.

3.3.6. Egitim Uygulamalarinin Yetersizligi

Okullarda medya okuryazarhdi gibi onemli derslerin test ¢ézmeye indirgenmesi, bu ders-
lerin asil amaci olan bilingli medya kullanimi egitimini sekteye ugratmaktadir. Ogrencilerin
dijital ortamlarla saglikli iliski kurmalarini destekleyecek uygulamali egitimlerin eksikligi, zor-
balikla micadelede ciddi bir bosluk olusturmaktadir.
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3.4. Ortaokul Diizeyinde Onleme ve
Midahale Calismalari-Coziim Onerileri

3.4.1. Degerler Egitimi ve Empati Temelli Uygulamalar

Zorbaligin onlenmesi igin, 0grenciler arasinda hosgorl, empati, 6zdenetim ve saygi gibi
degerleri On plana ¢ikaran etkinliklerin artirlmasi onerilmektedir. Bu kapsamda drama galis-
malari, tiyatro, siir dinletileri, mizik/koro etkinlikleri, grup ¢alismalari ve rol alma uygulama-
lari dUzenlenebilir. Bu tur etkinlikler 6grenciler arasinda sosyallesmeyi tesvik ederek akran
iliskilerini guclendirebilir.

3.4.2. Ailelere Yonelik Egitim ve Katilim Programiari

Ailelerin dijital medya kullanimi konusunda bilinglendiriimesi amaciyla, sosyal medya farkin-
dalik seminerleri dizenlenmeli, veli akademileri araciligiyla bilgilendirme egitimleri yaygin-
lastiriimali, velilerle 6grenci etkinlikleri yapiimali (6rnedin sinif piknigi, kamp, spor faaliyetleri
gibi), aile igi iletisimi guglendirecek rehberlik ¢alismalari yurattlmelidir. Ebeveynlerin ¢o-
cuklarina dijital dinyada rol model olmasi, ekran suresinin sinirlandiriimasi ve igerik kontrold
gibi konularda sorumluluk almasi saglanmalidir.

3.4.3. Medya Okuryazarhg ve Dijital Egitim Programlan

Okullarda medya okuryazarlgl dersleri uygulamali hale getiriimeli, sadece test ¢dzmeye
indirgenmemelidir. Bu derslerde dijital riskler ve siber zorbalik konularinda biling olusturul-
mali, sosyal medya kullanimi, gizlilik, gevrim i¢i siddet gibi konulara yonelik egitimler ve-
rilmelidir. Alaninda uzman Kisiler (siber suglar uzmani, bilisim hukukgusu, gocuk psikologu
vb.) okullarda bilgilendirme seminerleri dizenleyebilir.

3.4.4. Rehberlik Uygulamalari ve Psikososyal Destek

Okul rehber dgretmenlerinin; zorba, magdur ve izleyici konumundaki 6grencilerle birey-
sel ya da grup temelli 6zel galismalar yuratmeleri onerilmektedir. Rehberlik birimleri; akran
destek sistemleri, glvenli iletisim eg@itimleri ve kriz mudahale planlari hazirlayarak sureci
bUtUncul sekilde ele almalidir.
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3.4.5. Dijital Diinyaya Uyumlu Stratejiler

Ogrencilerin dijital diinyadan tamamen kopariimadan, bilingli kullanim aliskanliklari kazan-
malariigin, aile i¢i agik iletisim desteklenmeli, 18 yasina kadar dijital ortam sorumlulugunun
ailede oldugu cocuklara acikca ifade edilmeli, ailece izlenen TV programlarinin icerikleri
dikkatle secilmelidir.

3.4.6. Kurumsal Diizeyde Destekleyici Uygulamalar

Okul yoneticileri, 6gretmenlerin hizmet igi egitimler almasini tesvik etmeli, 6gretmenler ken-
di aralarinda uygulama ornekleri paylasarak deneyim alisverisinde bulunmalidir. Zorbalig
Onleme sdrecinde okul yonetimi, 6gretmen ve veli is birligi etkinlestiriimelidir.

3.4.7. Yasal ve Politik Onlemler

Siber zorballk konusunda caydirici cezai yaptirimlar ve adli strecler hakkinda okullarda far-
kindalik artiriimalidir. Suga suruklenen gocuklar igin rehabilitasyon programlari gelistirilmel,
sosyal medya kullanimina iliskin okul i¢i dizenlemeler (6rnegin yas sinirlamasi) gindeme
alinmalidir. Televizyon icerikleri denetlenmeli, olumsuz davranis modelleri barindiran yayin-
lara karsi toplumsal biling artirimalidir. Akran zorbaliginin énlenmesi, yalnizca 6grencilerin
degil; 6gretmen, aile ve okul yoneticilerinin ortak sorumlulugu altinda olan ¢ok boyutlu bir
sUrectir. Empati temelli yaklasimlarin yayginlastiriimasi, dijital medya farkindaliginin artiril-
masl ve tum paydaslarin aktif rol almasi ile zorbaligin etkileri azaltilabilir. Ortaokul duzeyin-
de ydaratulecek planli, is birlik¢i ve uygulamali midahale modelleri, 6grencilerin psikososyal
gelisimlerini destekleyecek ve daha guvenli bir okul iklimi olusturacaktir.
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Masa No: 3 : Lise Dizeyinde Onleme ve Midahale Calismalari
Moderatér: Hilya Unal
Raportor: Fatma Okumus

Grup Uyeleri: Elveda Sarak, Kubra Tetik
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3.5. Lise Diizeyinde Onleme ve

udahale Calismalari-Sorun Alanlan

3.5.1. Lise Ogrencileri Arasinda Gériilen
Zorbalik Turleri

Lise ¢cagindaki 6grenciler arasinda akran zorbalidi farkli bigimlerde karsimiza ¢ikmaktadir.
Gozlemlerimize gore kiz ve erkek ogrenciler arasinda zorbalik turleri gesitlilik gostermek-
tedir. Kiz 6grenciler genellikle fiziksel goruntu (boy, kilo, ytz hatlari, kiyafet) ve ses tonuna
gore elestirilerde bulunmakta, alay, dislama, lakap takma gibi davranislar sergilemektedir.
Erkek 6grenciler arasinda ise daha ¢ok fiziksel zorbalik, tehdit, gi¢ gdsterisi ya da alaycli
soylemler yaygindir. Ayrica okul ortaminda inanca, etnik kdkene, bdlgesel farklilga ve kul-
trel gegmise dayall ayrimci ve dislayici tutumlar da gézlemlenmektedir. Bu durum 6gren-
cilerin kendilerini ifade etmelerinin 6ndnde engel olusturmakta ve bireyin ige kapanmasina
neden olmaktadir. Ornegin; basortisi kullanmaya baslayan ya da basortisi kullanmayi
birakan 6grencilere yonelik elestiriler ve diglayici tutumlar zorbaliga donusebilmektedir. Fi-
ziksel, sozel, siber, ayrimciliga dayall (din, irk, kulttr, bdlge vs.), dolayli zorbalik (dedikodu,
iftira, dislama), psikolojik baski ve yok sayma siklikla karsilasilan zorbalik turlerindendir.

3.5.2. Zorbalk Nasil Fark Ediliyor?

Zorbaliga ugrayan 6grenciler gogunlukla bunu dogrudan dile getirmemektedir. Bunun yeri-
ne, ogretmen ve okul personelinin 6grencideki davranis degisikliklerini gozlemlemesi onem-
lidir. Derslerde sessizlik, parmak kaldirmama, sosyal ¢cekilme, teneffislerde yalniz kalma,
kantin ya da bahgede yalniz dolasma, WhatsApp gibi gruplarda pasif kalma, mesaj atmama,
aileden gelen geri bildirimlerde okul ve ev davranislari arasinda farklilik olmasi gézlemlene-
bilecek davranis degisikliklerindendir. Ogretmenlerin 6grencileri uzun vadeli gdzlemlemesi,
onlarin 6nceki davranislariyla simdi davranislarini kiyas yapabilmesi dnemlidir. Okul-veli is
birligi bu noktada kritik rol oynamaktadir. Ayrica zorbaligin genellikle sinif disi ortamlarda
(koridor, kantin, bahce) fark edilmesi daha olasidir.
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3.5.3. Tanik Olunan Zorbalik Karsisinda
Ogrenci Tepkileri Yeterli mi?

Genel olarak 6grenciler zorbaliga tanik olduklarinda aktif bir sekilde midahale etmekten
kacinmaktadirlar. “Bana zarar gelmiyor” dusuncesiyle ilgisiz kalma, “Eger karsl ¢ikarsam
bana da yapilir” korkusu, Ust sinifin alt sinifa uyguladigi baskinin bir déngu olarak gorulmesi
(“Ben yasadim, onlar da yasasin” yaklasimi), zorbaligin normallesmesi ve siradanlastiril-
masl, zorbaligin ciddiyetinin farkina varilamamasi bu kaginmanin baslica nedenlerindendir.
Bireyler zamanla bu duruma alismakta ve tepki vermemeyi 6grenmektedir. Bu da zorbaligin
yayginlasmasina neden olmaktadir. Zorbalik kimi zaman gorunur sekilde degil, yok sayma
veya dislama gibi pasif formlarda da ortaya ¢ikabilmektedir. Ayrica 6gretmen tarafindan
zorbaliga ugrayan 6grenci, bu davranis modelini benimseyerek baska 6grencilere uygula-
yabilmektedir.

3.5.4. Aile ve Paydaslarin Siirece Dahil Edilmesi

Zorbaligin dnlenmesinde sadece okul degil, cevresel destek mekanizmalarinin da sirece
dahil edilmesi gerekmektedir. Ebeveyn egitim programlari ile farkindalik artiriimalidir. Okul
kaltard, kapsayicilik temelinde yapilandiriimalidir. Cevresel destekgiler olan muhtarlik, muf-
taltk, mahalle komsulari gibi yerel aktorler de bilgilendirilmeli ve surece dahil edilmelidir.
Dogru zamanda ogrencinin karsisina ¢ikan bilingli bir arkadas ya da duyarli bir 6gretmen,
ogrencinin yasaminda ciddi bir dontdsum yaratabilir.

3.5.5. Zorbahgi Azaltmak icin Ne Yapilabilir?

Bos zaman azaltilmali, 6drenciler aktif faaliyetlere yonlendirilmelidir. MUzik, tiyatro, spor,
sergi, resim gibi etkinliklerle 6grencilerin ilgisi olumlu alanlara kaydirilmali, ekran basinda
gecirdikleri stre azaltiimalidir.
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3.5.6. Okulda Zorbaligi Onleyici Sistematik
Uygulamalar Var mi?

Bazi okullarda yilda bir kez yapilan uygulamalar mevcuttur. Brostr dagitimi (veli, 6grenci,
dgretmen gruplarinda dijital ve basil), rehberlik servislerinin siniflara girerek sunumlar yap-
masl (40 dakikalik bilgilendirme) bu uygulamalara érnek verilebilecek galismalardir. Ancak

bu uygulamalar streklilik arz etmedigi igin etkili bir dnleme stratejisi olarak yeterli degildir.
Zorbalikla micadele sistematik, surekli ve buttncul bir yaklasimla ele alinmalidir.

3.5.7. Siber Zorbalik Tiirleri ve Belirtileri

Siber zorbalik, 6grenciler arasinda hizla yayginlasan bir zorbalik taraddr. En sik karsilasilan
ornekler; sahte hesap olusturma, online kumar/sans oyunlari, kredi karti kullanimi ve suis-
timali, mUstehcen/utandirici fotograf ve videolarin paylasiimasi, dijital ortamlarda dedikodu
ve iftiradir. Bu zorbalik tdrleri genellikle “saka” kisvesi altinda baslamakta, ancak zamanla
ciddi psikolojik zararlara yol agcmaktadir. Magdur 6grenciler, cogunlukla en son asamada
durumu paylasmaktadir. O nedenle dgretmen ve rehberlik servislerinin dijital platformlar-
da ogrencinin sosyal davraniglarini da takip edebilecek sekilde donatilmasi gerekmektedir.
Zorbalik okul kultdrinde asla normallestiriimemelidir. Reaktif degil, proaktif bir zorbalik 6n-
leme yaklasimi benimsenmelidir. Ogretmenler, veliler ve 6grenciler diizenli egitimlerden ge-
cirilmelidir. Dijital zorbalik 6zelinde siber farkindalik egitimleri yapiimalidir. Ogrenci gdzlem
sistemi olusturulmali, sessiz sinyaller fark edilmelidir. Okullarda psikolojik danisman sayisi
artinimali, 6gretmenler desteklenmelidir.

3.5.8. Ogrencilerin Cevrim ici Kimlikleri ile Gergek
Davranislan Arasindaki Farklar

Gozlemlerimize gore égrenciler ¢cevrim disi ve ¢evrim igi ortamlarda farkli kimlikler sergile-
yebilmektedir. Gergek hayatta sessiz, i¢cine kapanik ya da gekingen olan 6grencilerin, dijital
platformlarda oldukc¢a saldirgan, kufurll, sert ve asagilayici bir tutum sergileyebildigi goz-
lemlenmektedir. Bunun temel nedeni, dijital ortamlarda bireylerin olumsuz davranislarina
karsin bir yaptirrmin uygulanmayacadi algisidir. Sanal dinyadaki anonimlik, cezasizlik hissi
ve toplumsal denetimin zayifligi, 6grencilerin gergek hayatta géstermeyecekleri davranis-
lari dijitalde sergilemelerine neden olmaktadir. Dijital mecralarda ogrencilerin ahlaki algisi,
empati dlzeyi ve gergeklik kavrami farklilagsmaktadir.
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3.5.9. Siber Zorbalikla ilgili Bilinclendirme
Cahsmalan

Okullarda 6grencilere yonelik gesitli bilinglendirme c¢alismalari yuratilmektedir. Dijital leke bilinci
bunlardan biridir. Ogrencilere, dijital ortamda yazdiklari her icerigin kalici oldugu, silinse dahi verilerin
tamamen yok olmayacagi anlatilmaktadir. Yasal sorumluluk bilincinde 12 yasindan itibaren gevrim igi
ortamlarda yapilan hakaret, tehdit, iftira, kisisel veri ihlali gibi davranislarin sug unsuru tasidigi bilgisi
verilmektedir. Hak ve basvuru bilgisinde zorbaliga ugrayan égrencinin nereye basvurabilecegi, nasil
korunabilecedi ve destek alabilecegi net olarak aktariimaktadir. Zorbaligin iki ayagdi bulunmaktadir.
Birincisi; zorbalik yapan égrencinin karsilasabilecedi disiplin ve yasal yaptinmlardir. ikincisi ise; mag-
dur 6grencinin haklarini savunma yollari ve destek mekanizmalaridir. Farkindalik filmleri ve etkinlik-
lerinde konu ile ilgili kisa filmler, hikayeler, drnek olay analizleri sunulmakta, sinif i¢i etkinlikler yapil-
maktadir. Hak ve sorumluluk egitimlerinde 6grencilerin dijital ortamlarda tasidiklari sorumluluklar ve
haklar konusunda bilgi duzeyi artirimaktadir.

3.5.10. Siber Zorbalik ve Dijital Bagimhiligin
Yogunlastigi Platformiar

Lise 6@rencileri arasinda siber zorbalik ve dijital bagimlilik, belirli platformlarda daha yogun sekilde
gérilmektedir. iletisim ve sosyal medya platformlari (WhatsApp, Telegram (silinecek mesaj 6zelligi
nedeniyle), Discord, Instagram, TikTok), video ve yorum odakli platformlar (YouTube, TikTok, Instag-
ram (yorum alanlarinda zorbalik yaygin)), oyun ve sans oyunlari platformlari (¢evrim i¢i oyunlar, oyun
ici sohbet alanlari, sans oyunlari siteleri) gibi uygulamalarda hem dogrudan siber zorbalik hem de
grup ici dislama, dedikodu ve iftira davraniglari gézlemlenmektedir.

3.5.11. Ogrencilerin Duygusal Baghlik
Gelistirdigi Dijital Icerikler

Ogrencilerde dijital iceriklere yonelik duygusal bagimlilik ve aliskanlik gelistirme egilimi artmaktadir.
Ozellikle kisa video icerikleri (TikTok, Instagram Reels), dijital mesajlasma uygulamalari (WhatsApp,
Telegram), dijital dizi/film platformlari (Netflix (6zellikle cinsel igerikli veya kimlik karmasasi yarata-
bilecek temal icerikler)), cevrim ici oyunlar (gevrim ici takim oyunlari, bireysel oyunlar ve oyun ici
iletisim platformlar) gibi uygulamalarda bagimlilik sik¢a goérilmektedir. Bu igerikler, 6grencilerin ger-
ceklik algilarini bozmakta ve sosyal yasamla badlarini zayiflatmaktadir.
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3.6. Lise Diizeyinde Onleme ve _
Miidahale Calismalari-Coziim Onerileri

3.6.1. Yapilandinimis Etkinliklerle Ogrenciyi
Mesgul Etme

Ogrencilerin glin igindeki bos zamanlarini faydali ugraslarla doldurmak amaciyla; sanat (re-
sim, muzik, tiyatro, sergi), spor, kulttrel etkinlikler, sosyal sorumluluk projeleri gibi faaliyet-
lerle mesgul edilmeleri gerekir. Ogrencilerin bos birakildigi her alan, dijital bagimlilikla ve
olumsuz davraniglarla doldurulmaktadir.

3.6.2. Ogrenci Gozlem ve Takip Sistemleri

Dijital zorbalik yapmis 6grencilerin takip edilmesi, davranis degisikliklerinin izlenmesi ve
gerektiginde 6dul-ceza sistemi ile olumlu yonlendirme yapilmasi onerilmektedir.

3.6.3. Dijital Sinirlar ve Aile is birligi

Ekran suresi igin okul-veli is birligi ile gunltk sinirlarin belirlenmesi, ebeveyn kontrol yazilim-
lari ve izleme programlarinin kullanilmasi, velilerin bilinglendiriimesi, rehberlik birimi aracili-
giyla aile destek toplantilari yapilmasi dijital sinirlarin olusturulmasinda énem tasimaktadir.

3.6.4. Okulda Ekranla ilgili Kurallarin Etkililigi

Ogrencilerin dijital ortamdaki zorbaliklardan korunmasina yénelik olarak okullarda uygula-
nan telefon toplama ya da ekran kullanimi gibi kisitlamalar anlik olarak fayda saglamaktadir.
Bu kisitlamalar sayesinde Ozellikle ders saatleri icerisinde siber zorbaliktan gecici uzak-
lastirma, dikkat daginikligini onleme, ekran bagimliligina karsi kisa sureli mola saglama gibi
olumlu etkiler gézlemlenmektedir ancak bu kurallar yeterli degildir. Ogrenci, ders sonrasi
ekranla yeniden bulusmakta ve ayni zorbalik davranislarina tekrar maruz kalmakta, dijital
ortamdaki zorbalik dongUsu kaldigi yerden devam etmektedir. Bu nedenle ekran kisitlama-
lari tek basina ¢ozdm degildir. Bu sUreg¢ sistemli, strekli ve okul disina tasan bilinglendirme
calismalari, aile denetimi, rehberlik birimi destedi ve psikolojik saglamlik egitimleri ile des-
teklenmelidir.
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3.7. Yiikksekogretim Duzeyinde Yurtlarda
Zorbahgi Onleme ve Miidahale
Calismalari-Sorun Alanlan

3.7.1. Oda Paylasimina Bagh Zorbalk Davranisiar

Oda paylasimina bagli zorbalik davraniglarindan birincisi, yag nedeniyle gergeklestirilen
zorbaliktir. Oda iginde yasga buyuk olan veya daha uzun suredir yurtta kalan 6grencilerin,
daha genc veya yeni gelen bireylere karsi UstinlUk kurmasi yaygin olarak gortlmektedir. Bu
bireyler kendilerini “oda yoneticisi” gibi gorerek kurallar koymakta, diger bireylerin haklarini
kisitlamaktadir. Bu durum, 6zellikle yeni 6grencilerin aidiyet hissini zedelemektedir ve 6g-
rencilerde pasif direnis ya da ice kapanma davranislarina yol agcmaktadir.

Ikincisi, akademik basari ve yetenek nedeniyle ortaya ¢ikan zorbaliktir. Basarili 6grenci-
lerin, daha dusuk akademik basariya sahip arkadaslarini kigimsemesi veya belirli yetenek
alanlarinda (6rnegin muzik, sanat) deneyimi olan bireylerin, bu alanda yetkin olmayanlara
karsi alaycl, dislayici tavir sergiledigi gérilmektedir. Bu durum zorbaliga ugrayanlarda 6zgu-
ven dusukligune ve sosyal izolasyona neden olabilmektedir.

Uclincisd, din ve inan¢ farkhliklari nedeniyle uygulanan zorbaliktir. Farkli dini inanglara
sahip bireylerin oda iginde dislanmasi, ibadet pratiklerinin klicimsenmesi ya da kisisel ter-
cihlere yonelik saygisiz ifadeler kullaniimasi hem psikolojik hem de sosyal duzeyde ciddi
sorunlara yol agmaktadir.

Dordlincu olarak, ideolojik nedenlerle zorbalik ortaya c¢ikabilmektedir. Farkli dinya go-
raslerine sahip 6grenciler arasinda kutuplasma yasanmakta; bu da politik ya da toplumsal
olaylara dair fikir ayriliklarinin fiziksel veya sézel catismalara dontsmesine sebep olmakta-
dir. Ozellikle genglik déneminde, kimlik gelisiminin strdiigi bu dénemde, bu tir zorbaliklar
Kimlik bunalimlarini artirabilir.

Son olarak, guindelik davranislara yonelik zorbalik yasanabilmektedir. Temizlik, dlzen, ses
seviyesi gibi konularda bireylerin asiri hassasiyet gostermesi ve bu hassasiyetleri baska-
larina baski unsuru olarak dayatmasi, gundelik yasami zorlastirmaktadir. Bu durum, oda ici
huzuru ve karsilikl hosgortyu tehdit etmektedir.
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3.7.2. Ortak Alanlarda Gozlemlenen Zorbaliklar

Ortak kullanim alanlarinda siklikla masa sahiplenme, siraya girmeme veya diger bireylere “yeni ge-
len” muamelesi yapma gibi davranislar gozlemlenmektedir. Bu davranisglar bireyler arasi ayrismayi ve
dislanma hissini pekistirmektedir. Spor salonlarinda dnceden yer kapatma, slUre kisitlamasi koyma
ve yeni gelen bireyleri sinirlama seklinde kendini gdsteren davranislar hem fiziksel hem psikolojik
sinir ihlallerine neden olmaktadir. Ortak camasir makinelerinin kullanimi esnasinda kurallara uymayan
bireylerin esyalarinin gikariimasi, diger 6grencilere veya personele karsi olumsuz sdylem ve davra-
niglarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir.

3.7.3. Cevrim ici Zorbalik (Siber Zorbalik)

WhatsApp gruplarinda dgrenci profillerine yonelik kigimseyici mesajlar, dislayici Uslup veya 6zel
mesajlarin dglncu Kisilerle paylasiimasi gibi durumlar siber zorbalik olarak degerlendirilmistir. Bazi
ogrencilerin baskalarinin cihazlarini izinsiz kullanarak mesajlara eristigi ornekler rapor edilmistir. Bu
durum hem 6zel hayatin ihlaline hem de glven kaybina neden olmaktadir.

3.7.4. Dijital Denetimsizlik ve Gilivenlik Aciklari

Ortak kablosuz baglanti aginin kisisel olarak denetlenmemesi, kurulan baglantilarin sire ve amag
noktasinda takip edilememesine neden olmaktadir. Bu durum hem kisisel veri givenligi hem de siber
zorbaligin dnlenmesi agisindan onemli bir agigr temsil etmektedir.

3.7.5. Dijital Bagimlihgin Sosyal iligkilere Etkisi

Ogrencilerin uzun sire telefonla vakit gegirmesi, odada veya ortak alanlarda sosyal etkilesimi sinirla-
makta, bireylerin ice dénmesine yol agmaktadir. Tuvalete telefonla girme, uzun sire odada kapanma
gibi davraniglar yurt hayatinda ciddi bir sosyal kopukluk yaratmaktadir.

3.7.6. Dijital Bagimlilik ve Zorbalik Arasindaki Baglant:

Gozlemsel veriler, dijital bagimliigr yiksek olan bireylerin hem zorballk yapma hem de zorbaliga
maruz kalma olasiliklarinin arttigini géstermektedir. Surekli dijital dinyada zaman gegiren bireylerin,
empati becerilerinin azalmasiyla birlikte sosyal iliskilerde sinir ihlali yapma egiliminde olduklari goz-
lemlenmistir.
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3.8. Yuksekogretim Diizeyinde Yurtlarda
Zorbaligi Onleme ve Mudahale
Calismalari-Coziim Onerileri

3.8.1. Giiven Temelli ve Acik iletisim Ortami
Olusturulmal

Ogrencilerin yasadidi zorbaligi paylasabilmeleri icin yargilamayan, anlayisl ve empatik bir
dinleme ortami saglanmalidir. Ozellikle yoneticiler ve idarecilerle giiven iliskisi kurulmasi,
dgrencinin kendini ifade etmesini kolaylastiracaktir. Yurt ici kurallar, mevzuatlar ve yaptirim
mekanizmalari 6grencilere agik bir sekilde anlatiimali, “her turld zorbaligin karsisinda duru-
lacagl” mesajl net bir bigimde verilmelidir.

3.8.2. Topluluk Bilinci ve Empati Gelistirilmeli

Farkindalik egitimleriyle, 6drencilerin kendilerini ve sinirlarini tanimasi, baskalarinin kisisel
alanlarina saygi duymasi tesvik edilmelidir.

Klinik psikologlar tarafindan yurutulen iletisim seminerleri ile 6grencilerin etkin ve yapicl
iletisim becerilerini gelistirmelerine destek olunmalidir.

Adab-1 muaseret ve zarafet egitimleri, toplumda kabul géren davranislari, sinirlari ve bas-
kalarinin haklarini gdzetmeyi 6gretmek adina dnemli bir arag olacaktir.

Kultur aktarimi, farkli gortslere hosgoruyle yaklagsmayi tesvik eden atolye ve programlarla
desteklenmelidir.

Tanisma-kaynasma etkinlikleri oryantasyon kapsaminda dizenlenerek grup baglihg ar-
tinimalidir.

Gonlilliilik caligmalari ve mentorluk programlari, Ust sinif 6grencilerin yeni baslayan 6g-
rencileri desteklemesiyle zorbaligi azaltici bir etki saglayacaktir.
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3.8.3. Yaratic Atolye ve Grup Calismalari
Tesvik Edilmeli

Hayal panosu, duygu panosu, sanat terapisi, hikaye anlatimi gibi atolyelerle égrencilerin
duygusal ifade becerileri gelistiriimeli; ayni zamanda grup igi dayanisma tesvik edilmelidir.
Tartisma kulUpleri, mUnazara gibi takim galismalari 6grenciler arasinda saygili fikir alisveri-
sini artirarak empatiyi pekistirecektir.

3.8.4. Dijital Denetim ve Bilinclendirme
Mekanizmalar Kurulmal

Yurtta internet erisimi, kisisellestirilmis kablosuz baglanti erisim izinleri ile denetlenmeli;
dgrencilerin internet kullanim sdresi ve davranigl takip edilebilir hale getirilmelidir. Bilingli
internet kullanimi, dijital vatandaslik, siber etik ve dijital ayak izi gibi konular rehberlik saat-
lerinde ele alinmalidir.

3.8.5. Dijital Bagimhilikla Biitlinciil Miicadele Edilmeli

Bireylerin dijital bagimlilik dtzeyleri rehberlik servisi tarafindan takip edilmeli; intiya¢ du-
yuldugu takdirde bireylere psikolojik destek saglanmalidir. Bireyler, sosyal etkilesimi des-
tekleyen grup calismalarina, fiziksel etkinliklere ve hobilere tesvik edilerek bireylerin dijital
didnyadan kopusu kolaylastiriimalidir.

3.8.6. Egitim ve Farkindalik Siirecleri Gelistirilmeli

Medya okuryazarhgi, kriz yonetimi, kisisel gelisim ve travmayla basa ¢ikma egitimleri 6gren-
cilere sunulmalidir. Psikolojik Danismanlik Merkezi (PDM) esliginde dizenlenen grup faali-
yetleri, etkilesimli atOlyeler ve egitici seminerler hem bireysel gelisimi desteklemekte hem
de zorbalikla mucadelede etkili olmaktadir. Yurt ortaminda gorulen zorbalik davranislari-
nin dnlenmesi; sadece bireylerin degil, ayni zamanda ortamin, kurallarin, dijital araglarin ve
sosyal yapilarin donuasturdlmesini gerektirir. Bu baglamda ¢ok yoénld, kapsayici ve sistema-
tik mudahalelerle hem bireysel hem kurumsal dizeyde guvenli, hosgorull ve destekleyici
bir yurt yasami insa edilebilir.
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3.9. idari Yonetimlerle Onleme ve

udahale Calismalari-Sorun Alanlan

3.9.1. Miidahale Siireclerinin Yonetimi
ve Ogretmenin Rolii

Zorballk vakalarinda oncelikli olarak rehber 6gretmen ya da sinif 6gretmeni tarafindan ta-
raflar dinlenmekte, olayin igerigi analiz edilmekte ve gerekli goruldugu takdirde veli ile ile-
tisim kurulmaktadir. Ancak bu slrec¢te 6gretmenlerin mtdahalesi sinirli kalabilmekte, bazi
ogretmenlerin ¢gekimser davranmalari nedeniyle olaylara zamaninda ve etkili midahale ya-
pillamamaktadir.

3.9.2. Ogretmen Yetkilendirmesi ve
Destek Sistemleri

Ogretmenlerin slrece dahil ediimesi, desteklenmesi ve kendilerini yeterli hissetmelerinin
saglanmasi onemli bir ihtiyagtir. Bazi ogretmenler dijital zorbalik gibi yeni tehditlerle ilgili
yeterli donanima sahip olmadiklari icin sirece midahale etmekten kacinabilmektedir.

3.9.3. Okul Politikalarinin Yetersizligi

IIkégretim dizeyindeki disiplin ydnetmelikleri bazi durumlarda caydiriciliktan uzak kalmak-
tadir. idarecilerin ve 6gretmenlerin tasarruf alanlarinin dar olmasi etkili miidahaleyi engelle-
mektedir. Ayni zamanda idareci ve d0gretmen kadrolarinin yalniz birakilmasi, politika uygu-
lamalarini zayiflatmaktadir.
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3.9.4. Adli Vakalar ve Disiplin Siireci

Gevrim i¢i zorbalik vakalarinda kanit toplama, ogrencilerle gorisme, rehberlik servisine
sevk, disiplin kurulu suUreci gibi adimlar zaman zaman eksik yuratulmekte ya da sistematik
olarak uygulanmamaktadir. Sosyoekonomik durum, 6grencinin karakteri, olayin niteligi gibi
unsurlar karar slrecinde dikkate alinsa da sUreclerin standartlastiriimasina intiya¢ duyul-
maktadir.

3.9.5. Dijital Bagimhilik ve Siber Zorbalk
Baglantisi

Ogrencilerin sosyal medya gruplarinda aktif yer almalari, kendi fotograflarini paylasmala-
r, oyun videolari izlemeleri gibi davraniglar dijital bagimhhgi artirmaktadir. Buna ek olarak,
empati eksikligi, 6fke kontrol ve iletisim sorunlari gibi psikososyal sorunlara da yol agmak-
tadir. Dijital bagimhlik; fiziksel zorballk, madde kullanimi ve cinsel igerikli zorbalik riskini de
artirabilmektedir.

3.9.6. Okul ici Egitim Yetersizlikleri

Cevrim ici zorbalik gibi konularin egitim ortamlarinda yeterince yer bulmamasi, 6gretmenle-
rin bu konuda hizmet i¢i egitimlerden yoksun olmasi dijital siddetle mlcadelede sistematik
yaklasimlarin gelistiriememesine neden olmaktadir.

51 | Zorbaliga Karsi Cesaretin Adi: AKRAN!



il

"‘;g /Z":." [BN HALDUN Y &

€N >

b (g UNIVERSITESI P samile
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

TURGEV

3.10. idari Yonetimlerle Onleme ve
Miidahale Calismalari-Céziim Onerileri

3.10.1. Miidahale Siireclerinin Giiclendirilmesi

Rehber 6gretmenlerin olay degerlendirme ve raporlama surecinde daha sistematik prose-
dirlere gore calismasi saglanmalidir. Ogretmenlerin vakalara midahale konusunda destek-
lenmesi, rol ve sorumluluklarinin agik sekilde tanimlanmasi gerekmektedir. Hamilik siste-
miyle 6gretmenler arasinda sorumluluk paylasimi saglanabilir.

3.10.2. Okul Politikalarinin Gelistirilmesi ve
Uygulanabilirligi

Okul politikalari guc¢lendirilmeli, idareciler ve 6gretmenler yalniz birakiimamalidir.
Politikalara velilerin aktif katihmi tesvik edilerek onleyici gug artirimalidir. Okul iginde kurum
kultdrd gelistirilmeli; empati, digergamlik, degerler egitimi gibi ilkeler sistemin temeline yer-
lestirilmelidir.

3.10.3. Onarici Yaklasimin Benimsenmesi

Vakaya gore, onarici adalet yaklasimi (6rnedin yUtzlestirme, duygusal paylasim, 6zur dileme)
disiplin slrecinden énce distnilmelidir. Ozellikle ergenlik dénemindeki dgrenciler icin bi-
reysel kosullar ve duygusal gelisim duzeyi dikkate alinmalidir.

3.10.4. Dijital Farkindalik ve Politika Gelistirme

Dijital Farkindalik Gunleri, Dijital Saglk KulUpleri, afis-brosur ¢alismalari, sosyal sorumluluk
projeleri, akran egitimi, kardes okul uygulamalari gibi etkinliklerle okul genelinde zorbaliga

iliskin biling artirimalidir. Okul merkezli Dijital Saglik Politikalari gelistiriimeli, tim okullarda
standartlar belirlenmelidir.
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3.10.5. Ogretmen Egitimleri ve Destek Programlari

Cevrim igi zorbalk, okul i¢ci siddet, empati gibi konularda hizmet ici egitim seminerleri, vaka
analizleri, uygulamali atdlye calismalari diizenlenmelidir. Ogretmenler igin psikososyal mi-
dahale, kriz ydnetimi, hak temelli egitim gibi konularda yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik fark-
liliklart gozeten programlar olusturulmaldir. Egitim igerikleri savunmasiz 6grenci gruplarinin
deneyimlerini tanimaya odaklanmalidir. Ogretmenlerin tim slrecin tek sorumlusu olmadigi-
na dair ortak bir anlayis olusturulmaldir.

3.10.6. Aile Katiiminin Giiclendirilmesi

Aileler icin dijital medya kullanimi ve ekran suresi ydnetimi hakkinda seminerler dizenlen-
melidir. Aile i¢i rol model olma bilinci artirilmali; gocukla agik ve glven temelli iletisim tesvik
edilmelidir. Sinif veli etkinlikleri, 6rnegin sinif piknigi, kamp, spor aktiviteleri gibi aidiyet duy-
gusunu artiran programlar organize edilmelidir.

3.10.7. Yasal ve Kurumsal Yapilarin Desteklenmesi

Okullarda dijital siddet ve siber zorbalik konularinda net yasal gergeveler ve cezai uygula-
malar olusturulmali, tim taraflar bu konuda bilgilendiriimelidir. Sosyal medya faaliyetlerine
dair yas sinirlari ve okul i¢i uygulama politikalari gozden gegirilmelidir. Suga suruklenen
cocuklar icin rehabilitasyon programlari olusturulmali; televizyon programlarinda icerik de-
netimi artinimalidir. idari yapilar, égretmenler ile calisarak okul ici zorbalik konusunda ve
cevrim igi siddetle micadelede etkili bir politika agi gelistirmelidir. Politika gelistirme, uy-
gulama, denetim ve farkindalik adimlarinda; 6gretmenlerin yalniz birakiimadigi, 6grencilerin
sorumluluk aldigr ve ailelerin aktif rol oynadidi kapsayici bir sistem olusturulmalidir. Akran
zorbaldini 6nlemede basari, bu gok paydasl ve sistematik yaklasimin sarekliligiyle sagla-
nacaktir.
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3.11. Rehberlik ve Konsiiltasyon Hizmeti
Onleme ve Mudahale Calismalari-
Sorun Alanlari

3.11.1. Zorbalik Tiirlerinin Kademelere Gore Degisimi

Ilkokul diizeyinde fiziksel zorbalik, ortaokul ve lise diizeyinde sdzel, sosyal ve siber zorbalik
daha yaygin olarak gozlemlenmektedir. Zorbaligin turd, bolgesel faktdrler ve okul iklimine
gore degdiskenlik gostermektedir. Sosyo-ekonomik duzey fark etmeksizin, her okulda zor-
baligin bir formuna rastlanabilmektedir.

3.11.2. Cinsiyete Gore Zorbalik Bicimleri

Erkek 6grencilerde zorbalik genellikle dogrudan ve fiziksel sekilde ortaya ¢ikarken; kiz 63-
rencilerde ortuk, sozel ve sosyal zorbalik bigiminde kendini gostermektedir.

3.11.3. Okul iklimi ve Zorbalik

Zorbaligin normallestirildigi, zorbaliga mudahale edilmedigi ve bireysel gikarlarin on planda
oldugu okul ortamlarinda zorbalik vakalari artmaktadir. Aidiyet duygusunun gelismedidi,
empati ve etkilesimin zayif oldugu ortamlar riskli olarak degerlendirilmistir.
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3.11.4. Ebeveyn Tutumlari

En sik karsilasilan ebeveyn tutumlari; otoriter-baskici, sinirsiz ihmalkar ve tutarsiz tutum-
lardir. Ebeveynler, ¢ocuklarina karsi olan tutumlarini okul yonetimi ve 6gretmenlerle olan
iliskilerine de yansitmaktadir. Bazi ebeveynler zorbaligi dogrudan ya da dolayli olarak mes-
rulastirici ifadeler kullanmaktadir.

3.11.5. Dijital Zorbalik ve Psikolojik Etkiler

Siber zorballk magduru 6grencilerde yogun kaygi, utang, sugluluk ve &fke gibi duygular
gbzlemlenmektedir. Bu duygulara ek olarak, ogrenciler internet ortaminda bilgilerin hizli
yayllabilir olmasi nedeniyle kendilerini ¢caresiz de hissedebilmektedir.

3.11.6. Dijital Bagimhilik ile Zorbahk
Arasindaki Baglanti

Dijital bagimliigr olan &grencilerde zorbaliga maruz kalma ve zorbalik yapma egilimi art-
maktadir. Ozellikle duygusal yoksunluk yasayan égrenciler dijital diinyaya kacis gostermek-
te, bu da siber zorbalik davranislarina zemin hazirlamaktadir.
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3.12. Rehberlik ve Konsiiltasyon Hizmeti
Onleme ve Midahale Calismalari-
Coziim Onerileri

3.12.1. Psiko-egitim ve Grup Calismalan

Grup duzeyinde; drama, ekip galismasi, sosyal beceri egitimi, sanat ve farkindalik temel-
li atdlyeler uygulanabilir. Bireysel dlzeyde; empati, 6z-farkindallk, bas etme becerileri ve
mahremiyet egitimi gibi yapilandirimis oturumlar énerilmektedir. Ogrenci profiline uygun
gruplar olusturularak madahale programlari farkli kademelere gére uyarlanmalidir.

3.12.2. Okul Temelli Risk Analizi ve izleme

Ogretmenlerle diizenli risk analizleri yapilmali; sinif igi gdzlemler ve édrenci geri bildirimleri
sistematik olarak toplanmalidir. idare, rehberlik birimi ve sinif renber 6gretmenleriyle di-
zenli koordinasyon toplantilar yapiimalidir.

3.12.3. Veli Katiimi ve Egitimleri

Veli akademileri, bireysel gorismeler ve kUgUk grup seminerleri yoluyla velilere hem Onleyi-
ci hem de mudahaleci roller tanitiimahdir. Velilerde farkindalik olusturmak amaciyla “Zorba-
likla Bas Etmede Ebeveynin Roll” gibi tematik igerikler 6nerilmelidir.
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3.12.4. Okul ikliminin Giiclendirilmesi

Okula aidiyet duygusunu artiran uygulamalara (6grenci kulUpleri, sinif ici etkinlikler) yo-
gunlasiimalidir. Sinif kurallarinin 6grenci katilimiyla olusturulmasi ve 6grencilerin birbirlerine
pozitif rol model olmasi desteklenmelidir.

3.12.5. Dijital Denge ve Siber Etik Egitimi

Rehberlik saatlerinde dijital ayak izi, siber etik, dijital empati konulari ele alinabilir. Ogren-
cilerin sik kullandigr sosyal medya platformlari Gzerinden ornekler verilerek rehberlik i¢erigi
gunlik yasamla iliskilendiriimelidir.

3.12.6. Dijital Bagimhlikla Biitiinciil Miidahale

Psikolojik danigsmanlik surecinde dijital bagimlilik ve zorbalik birlikte ele alinmalidir.
Duygusal ihtiyaglarin giderilmesi ve saglikli dijital kullanim aliskanliklarinin kazandirilmasi
hedeflenmelidir.

3.12.7. Sanat Temelli Uygulamalar

Sanat terapisi, animasyon ve filmler Uzerinden zorbalik konusunun islenmesi, 6zellikle k-
cUk yas gruplarricin etkili olmaktadir. Zorbalik, okul iklimi, dijital ortam ve ebeveyn tutumlari
gibi bircok bilesenin etkilesimiyle ortaya ¢ikan ¢ok boyutlu bir sorundur. Bu nedenle hem
Onleyici hem de mudahaleci yaklasimlarin buatuncul bir sekilde uygulanmasi gerekmektedir.
TUm paydaslarin aktif is birligi ile okul ortaminda guvenli ve destekleyici bir iklim insa edi-
lebilir.
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3.13. Siber Zorbalik Onleme ve
Midahale Calismalar-Sorun Alaniar

3.13.1. Akademik Bilginin Sahaya Yansimamasi

TUrkiye'de zorbalik Gzerine yapilan akademik ¢alismalarin sayisi artmaktadir ancak ¢alisma-
larin saha ile yeterince uyumlu olmadigi gdzlemlenmektedir. Ogretmenler bu arastirmala-
ra erisim yollarini bilmemekte; istanbul il Milli Egitim MUdUrlugu dergisi gibi yeni girisimler
fayda saglasa da kapsami yetersiz kalmaktadir. Ogretmen motivasyonu ve yeterliligi diisik
dUzeydedir; arastirmalar 6gretmenler tarafindan Uretilmemektedir.

3.13.2. Egitim Buirokrasisinde Uygulama Eksikligi

MEB'in zorbalikla mUcadele programlarinin uygulamada surdurtlebilirligi zayiftir. Program-
larin takibi, édullendiriimesi ve degerlendiriimesi yapilmamaktadir. Yogun mufredat ve ye-
tisme kaygisi nedeniyle 6gretmenler bu tarz programlara zaman ayiramamaktadir.

3.13.3. Bilgiye Erisim ve Yayginlastirma Soruniari

EBA, HEMBA, YTEK gibi platformlarda siber zorbalik igerikleri mevcut olsa da kamuoyu-
nun farkindaligi dusuk seviyededir. Bu platformlardaki iceriklerin tanitimi yapiimamakta;
ogretmen ve velilere bu igerikler ulastinlamamaktadir. Seminer donemleri yeterince verimli
gecmemekte; gondlltlik duygusu dusuk kalmaktadir.

3.13.4. Dijital Etik ve Medya Okuryazarhig: Acig:

Tarkiye Yuzyili Maarif Modelinde medya okuryazarhdi yer almaktadir ancak bu modelin
mufredat ile uyumu ve uygulamali etkinlikleri yetersizdir. Dijital etik ihlallerine dair sinirlarin
belirsizligi, kurumlar arasi ortak yasal dizenlemelerin eksikligine isaret etmektedir.

3.13.5. Uygun Yerli Programlarin Eksikligi

Yurt disindaki programlar (Kiva, Olweus, No Trap vb.) érnek alinmaktadir ancak Turkiye'nin
klltUrel dokusuna uygun, butuncul programlar yetersiz kalmaktadir.
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3.13.6. Teknoloji ve icerik Giincellemeleri

Egitim igeriklerinin, videolarin ve kamu spotlarinin teknolojik gelismelere uygun olarak su-
rekli gincellenmedigi gozlemlenmistir.

3.13.7. Egitim Fakiiltelerindeki Eksikler

Egitim fakiltelerinde siber zorbalik odakli ders icerikleri bulunmamaktadir. Ogretmen aday-

lari dijital vatandaslik, medya okuryazarligi ve etik konularinda yeterli donanima sahip olma-
dan mezun olmaktadir.

3.13.8. Sosyal-Duygusal Beceriler ve Rehberlik
Sosyal (empati, sorumluluk, giriskenlik) ve duygusal 6grenme becerileri mufredata uyumiu

hale getiriimekte; ancak becerilerin uygulanabilirligi sahada sinirli kalmaktadir. Rehberlik
hizmetlerinin destegi nemli olmakla birlikte kaynak ve zaman yetersizlikleri mevcuttur.

3.13.9. Yaygin Egitim Modelleri

Sevgi evlerinde bulunan ¢ocuklara ydnelik programlar umut verici olsa da sistematik ve
surdurulebilir bir yaplya kavusmasi gerekmektedir.

3.13.10. Yasal Cerceve ve Takip Sisteminin Zayiflig:

Zorbalik ve dijital risklere iliskin yasal sinirlarin net olmamasi, cezai yaptirimlarin eksikligiyle

birlestiginde caydiriciligi azaltmaktadir. Rol model kullanimi, gorsel ve dijital medya igerikle-
rinin egitime uyumlu hale getirilmesi sinirli dizeydedir.
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3.14. Siber Zorbalik Onleme ve
Miidahale Calismalari-Céziim Onerileri

3.14.1. Akademik Bilginin Uygulamaya Aktariimasi

Akademik ¢alismalarin 6gretmenler tarafindan erisilebilir olmasi i¢in 6zetlenmis, sadelesti-
rilmis igerikler sunulmalr; il Milli Egitim MUdUrliga dergileri gibi yayinlarin sayisi artiriimali-
dir. Ogretmenlerin bu iceriklere ulasabilecegi dijital araytzler ve agik kaynak kiitiphaneler
olusturulmahdir.

3.14.2. Disiplinler Arasi is Birligi ve Koordinasyon

Valilik koordinasyonunda belediyeler, Universiteler, STK'lar ve diger kurumlarla siber zorba-
li§a iliskin micadele eylem planlari olusturulmalidir. Akademisyenler, okullarda aktif olarak
gorev almali; saha danismanlhgi ve icerik Gretimi gergeklestirmelidir.

3.14.3. Dijital iceriklerin Tanitimi ve
Goniilliiligin Artinimasi

EBA ve benzeri platformlardaki icerikler seminer dénemlerinde tanitiimali, TV kanallarinda
kamu spotlari ve tartisma programlari ile genis kitlelere ulastirimalidir. Ogretmen gonallili-
gu odul sistemleri ve tesviklerle artirilabilir.
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3.14.4. Medya Okuryazarhiginin Miifredata
Entegre Edilmesi

Turkce ve Sosyal Bilgiler derslerine medya okuryazarligi, dijital etik ve vatandaslik igerikleri
uygulamali ve proje temelli olarak eklenmelidir.

3.14.5. Dijital Etik Yonetmeligi ve Yasal
Diizenlemeler

Dijital ihlallerle ilgili ortak yonetmeliklerin ve etik sinirlarin tanimi yapiimali, bu yonetmelik ve
dizenlemeler seminer ve atdlyelerle yayginlastiriimaldir. MEB ve Cumhurbaskanhgr Uzak-
tan Egitim Kapisi gibi platformlardaki videolar resmi toplantilarda, okullarin sosyal medya
hesaplarinda ve veli gruplarinda paylasiimahdir.

3.14.6. Yerli Programlarin Gelistirilmesi

Olweus, Kiva gibi 6rneklerden esinlenerek, kiltlrel degerlere uygun, yerli dijital etik ve zor-
balikla mucadele programlari gelistiriimeli; cok paydasl bir yaklasimla bu programlar yurd-
taimelidir. Programlar disiplinler arasi ekiplerce (psikolog, medya uzmani, hukukcu, egitim-
ci) hazirlanmalidir.
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3.14.7. Siirekli Giincellenen Egitim icerikleri

Dijital platformlarda yayinlanan videolar ve egitim materyalleri dUzenli olarak yenilenmelidir.
Bu iceriklerde guncel konulara (6rnegin yapay zeka, dijital obezite) da yer verilmelidir.

3.14.8. Egitim Fakiiltelerine Ders Eklenmesi

YOK tarafindan siber zorbalik, dijital etik ve dijital okuryazarlik konulari zorunlu ders olarak
mufredata eklenmelidir. Akademisyenlerin kullanabilecegi Akademisyen Bilisim Agdi kurul-
mali ve eqitim igerikleri sunulmahdir.

3.14.9. Sosyal-Duygusal Ogrenme ve
Rehberlik Uygulamalari

Empati, giriskenlik ve sorumluluk gibi degerler her dersin kazanimlarina eklenmeli ve yasan-
ti temelli etkinliklerle bu stre¢ desteklenmelidir. Rehberlik ve psikolojik danismanlik birimle-
rinin, bu sureci igerik ve uygulama yonuyle desteklemesi etkili olacaktir.

3.14.10. STK ve Kamu is birligiyle Yaygin Egitim

STK’larin sahadaki bilgi ve deneyimi, okullarda uygulanabilir i¢ceriklere donustartlmeli, MEB
ile yapilan protokoller yayginlastiriimaldir. “Sevgi anneligi” gibi 6zel alanlara yénelik lisans
programlari agiimali, egitimlerde siber zorballk, dijital ihmal gibi glncel basliklara da yer
verilmelidir.

3.14.11. Oryantasyon Siireci ve Dijital Risk
Bilgilendirmesi

Okulun ilk haftasinda bilisim siniflarinda ve kuttphanelerde ¢evrim ici risklere dair farkinda-
lik galismalar yapiimalidir. Ogrenci, 6gretmen ve veli destekli yerli igerikler gelistirilmeli ve
bu icerikler farkli okul turlerine gére uyarlanmaldir.

3.14.12. Rol Model ve Medya Kullanimi

Sanatgcllar, kanaat dnderleri, dini ve tarihi sahsiyetlerin biyografileri egitimlerde kullaniimali;
kamu spotlari ve kisa filmler ile farkindalik olusturulmalidir.
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