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iyilik Halini Artir Gengligi Giiglendir Projesi:
Afet Sonrasi Genglere Yonelik Psiko-Sosyal Destek
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Projenin ad: “lyilik Halini Artir, Gengligi Giiglendir”’

Afetten Etkilenen Genglerin Guglendiriimesi Destek Programi,
Genglik ve Spor Bakanligi'nin destekleriyle TURGEV tarafindan
yuriitilmektedir.
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Turkiye Genclik ve
Egitime Hizmet Vakfi

Tiirkiye Genglik ve Egitime Hizmet Vakfi (TURGEV), 1996 yilindan bu yana Tirkiye'nin
farkli sehirlerinde genglerin egitim, gelisim ve sosyal iyilik haline yonelik galismalar ydriten
bir vakiftir. Kuruldugu giinden bu yana TURGEV, genglerin hem akademik hem de sosyal
alanda desteklenmesini merkeze alan batlncul bir yaklasim benimsemis; 6zellikle kiz 6§-
rencilerin egitim firsatlarina erisimini gtglendirmeyi misyon edinmistir.

TURGEV, bugiin Tiirkiye genelinde yurtlar ve Giizel isler Fabrikasi (GiF) egitim yerles-
keleri ve ve genclere yonelik hizmet birimleri araciligiyla:

. Barinma hizmetleri,

. Egitim ve gelisim programlari,

. Psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetleri,

. Sanat, kilttr ve spor faaliyetleri,

. Gonalltldk ve toplumsal sorumluluk projeleri,

. Kadin ve genglik ¢calismalarina yonelik arastirma ve yayin faaliyetleri sunmaktadir.

ey

R gy



803 0%
EER N, T AFETTEN ETKILENEN EER N, AFETTEN ETKILENEN
\ T.C. GENGLIK VE = “ A \ T.C. GENGLIK VE - >

TURGEV'in
Genglik Vizyenu

TURGEV, genglerin yalnizca akademik basarilarini degil; aym zamanda:

+

«  Psikolojik dayanikhligini,

e Sosyal iliskilerini,

«  Duygusal iyilik halini,

« Degerler sistemini,

e Toplumsal sorumluluk bilincini,
« Kisisel potansiyellerini,

destekleyen ¢ok boyutlu bir gelisim yaklasimini merkeze alir.

Bu vizyon dogrultusunda TURGEV, hem ulusal diizeyde hem de afet dénemle-
rinde genclere ydnelik hizmetleri gi¢lendirmek igin strekli yeni modeller gelis-
tirmekte; kamu kurumlari, Universiteler ve sivil toplum kuruluslari ile is birligi
icinde ¢alismaktadir.
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6 Subat 2023 depremlerinin ardindan Tur-
kiye’nin geng¢ nufusu, yalnizca fiziksel ka-
yiplarla degil; ayni zamanda derin ruhsal,
sosyal ve akademik etkilerle ylzlesmek zo-
runda kalmistir. Bu slregte genglerin ihtiyag
duydugu butincul destek mekanizmalarinin
gelistirilmesi, kurumlarin yalnizca insani bir
sorumluluk degil; ayni zamanda bir toplum-
sal iyilesme gorevi haline gelmistir.

Turkiye Genglik ve Egitime Hizmet Vak-
fi (TURGEV) olarak, genclerin yasamlarina
dokunan her ¢alismanin uzun vadeli bir etki
Uretmesini, ruhsal dayanikliiga katki sun-
masini ve nitelikli bir gelecek tasarimina kapi
agmasini dnemsiyoruz. Gengligin gelisimine
yonelik yuruttdgimuz tdm faaliyetlerde ol-
dugu gibi, afet sonrasi iyilesme slreglerinde
de TURGEV, gengleri giglendirmeye dair
sorumlulugunu toplumsal ve insani bir gorev
olarak ele almaktadir.

Bu perspektifle, Genglik ve Spor Bakan-
igrnin - destegiyle yuruttugumiz  “iyilik
Halini Artir, Gengligi Giiclendir” projesi,
Gaziantep'te afet sonrasi yeniden yapilan-
ma surecinde genclere yonelik ¢ok boyutlu
bir psiko-sosyal destek modeli gelistirmek
amaciyla tasarlanmistir. Psikososyal egitim-
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ler, grup psikoegitimleri, sanat temelli sagal-
tim atdlyeleri, sosyal buttinlesme etkinlikleri
ve kurumlar arasi is birliklerinden olusan bu
kapsamli ¢alisma, gengclerin iyilik haline yo-
nelik battncdl bir yaklagim sunmaktadir.

Bu e-kitapgik, TURGEV'in afet sonrasi geng-
lik calismalarina iliskin kurumsal deneyimini,
sahada elde edilen bulgularla ve bilimsel
temellerle bir araya getirmektedir. Calisma
yalnizca yUratulen faaliyetlerin bir raporu
degil; ayni zamanda genclere yonelik psi-
ko-sosyal destek icin onerilen modelin
kurumsal temsili niteligindedir.

Aralik ayinda gerceklestirilecek galistayda,
akademisyenler ve paydas kurumlarin kat-
kilartyla bu metin daha da zenginlesecek;
nihayetinde ulusal dlgekte kullanilabilir ni-
telikte bir Politika Notuna dénustdrllerek
TURGEV'in genglik politikalarina stratejik bir
katki sunacaktir.

Genglerin iyilik haline yonelik sorumlulugu-
nu kurumsal bir deger olarak benimseyen
TURGEV; bu galismanin Ulkemizin afet son-
rasi genglik destek mekanizmalarina anlamli
bir katki saglamasini temenni eder.
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1. GIRIS

Afet Sonrasi Genglik:
Ruhsal ve Sosyal Tablo

Afet sonrasi genglerde literatir ve saha &

g6zlemlerinin ortaklastigi baslica temalar sunlardir:

Travma Sonrasi Stres Belirtileri: Kabuslar, olayin zihinde tekrar
canlanmasi, kaginma davranislari, irritabilite (organizmanin i¢ veya dis
ortamdan gelen uyarana karsi gosterdigi, orantisiz, abartili veya kolay
tetiklenebilen asir duyarllik ve tepkisellik hali), konsantrasyon gugligu.

Belirsizlik ve Kontrol Kaybi: Gelecege dair plan yapamama,
Garesizlik duygusu, karar vermekte zorlanma.

Sosyal izolasyon: Akran iligskilerinden gekilme, eve kapanma,
okula ve sosyal alanlara yénelik motivasyon kaybi.

Akademik islevsellikte Bozulma: Dikkat daginikligi, performans
dUsUsU, okul aidiyetinin zayiflamasi.

Aile igi Stres: Aile ici rollerin yeniden dagiimasi,
ekonomik zorluklar, kayip yas surecleri.

Bu tablo, genclere yonelik mudahalelerin tek oturumluk ve bilgi aktarimi
agirlikli galismalardan ziyade; surekliligi, cok bilesenliligi ve kurumsal is
birligini dnceleyen programlar olmasi gerektigine isaret etmektedir.
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1.2. Projenin Cercevesi
ve Hedefleri

Proje; 14-29 yas araligindaki gencglerin:

Psikolojik dayanikhhgmni artirmayi,

Travma ve kayipla basa ¢ikma becerilerini
guglendirmeyi,

Sosyal baglarini yeniden kurmalarini desteklemeyi,

alanlari kazanmalarini,

Uzun vadede afet sonrasi psiko-sosyal hizmetler igin
uygulanabilir bir model onerisi gelistirmeyi
amaglamaktadir.
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2. Proje Tasarimi Ve Metodoloji

2.1. Calisma Alani: Gaziantep

Calisma alani; depremden dogrudan etkilenen islahiye
ve gevresi ile Gaziantep merkezde yer alan ortadgretim kurumlari ve

yurtlardir. Segimde su olgiitler gbézetilmistir:

Deprem etkisinin yogunlugu

Geng nufusun yogunlugu

Kurumsal is birligi potansiyeli (MEB, GSB, yerel
yonetimler, STK'lar)

=G

. Hedef Kitle ve Katilimci Sayilan

L

Proje boyunca yuritilen faaliyetlere iliskin net sayisal

veriler Ozetle soyledir:

Psiko-sosyal egitimlere katilan geng sayisi: 384
Sanat temelli atolyelere katilan geng sayisi: 115
Sosyal etkinliklere katilan geng sayisi: 105

Grup psikoegitimlerine katilan 6grenci sayisi: 209

Dogrudan ulasilan toplam geng sayisi: 813
Dolayl ulasilan toplam geng sayisi: 1320
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. Veri Kaynaklari

Psikolog oturum formlari
Ogrenci geri bildirimleri

Degerlendirme dlgekleri
Katilim ¢gizelgeleri

Nitel gdzlem notlari

. Uygulanan Miidahale Bilesenleri

Proje uygulamalari dort ana modiil altinda toplanmistir:

Modil 1 - Psikososyal Farkindalik ve Afet Bilinci Egitimleri
Modul 2 — Grup Psikoegitimleri ve Duygusal Destek
ModUl 3 — Sanat Temelli Sagaltim Atdlyeleri

Moddul 4 — Sosyal Butlinlesme ve Dayanisma Etkinlikleri

Bu moduller, kurumsal is birligi ve gérunurlik bilesenleriyle

desteklenmis; tiim siiregc TURGEV Psikolojik Danismanlik
Merkezi (PDM) koordinasyonunda yUrGtalmastar.
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3. MODUL 1 - Afet Ve Psikososyal
Farkindalik

3.1. Modiiliin Amaci

Genglerin ve onlarla galisan personelin afet sonrasi ruhsal tepkileri, travma
sureclerini ve temel mudahale ilkelerini anlayarak, kaygl ve ¢aresizlik hissini
azaltmalari, yerini bilgi temelli ve hazirlikli bir tutuma birakmalari hedeflenmistir.

3.2. Uygulanan Egitimler ve Ciktilar

3.2.1. Psikososyal Farkindalik ve Afet Egitimi

o 08 Eyliil 2025- GiF Safveti Pasa
»  Hedef grup: Egitici egitimi kapsamindaki tim proje ¢alisanlari

icerik:

« Afet sonrasi psikolojik tepkiler (cocuk, ergen, yetiskin karsilastirmasi)
«  Psikolojik ik Yardim ilkeleri

« Kapsayici ve travma duyarli iletisim

o Destek-yonlendirme mekanizmalari
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Ciktilar

Proje personelii¢in ortak kavramsal dil olusturuldu.

Psikolojik ilk yardim kapsaminda, afet sonrasi bireylerle c¢alisirken des-
tekleyici, guvenilir ve zarar vermeyen mudahale ilkeleri netlestirildi
Saha uygulamalarinda kullanilacak yonlendirme zinciri (RAM, hastane,
psikiyatri, PDM vb.) somutlasti.

3.2.2. Temel ilk Yardim Egitimleri

22 Eyliil 2025 - Gaziantep Islahiye Cemil Meri¢ Kiz MTAL

8 Ekim 2025 - Gaziantep TURGEV Hatice Hatun Yiksekdgretim
Kiz Ogrenci Yurdu

Toplam katihmei: 139 6grenci

igerik:

Temel yasam destegi
Kanama, kirik-gikik yonetimi
Afet ortaminda guvenli hareket

Ciktilar

Ogrenciler, afet durumunda yalnizca “yardima muhtac” konumda ol-
madiklarini; uygun bilgiyle etkin ve yardim edici rol Ustlenebileceklerini
deneyimlemislerdir.

Afet anina iliskin bilgi sahibi olmanin kaygl azaltici ve gliven duygusu-
nu artirici bir etkisi oldugu gézlemlenmistir.
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3.2.3. Deprem ve Afet Bilinci Hazirlik Egitimi

e 21Kasim 2025- islahiye Anadolu Lisesi
e 21Kasim 2025- islahiye Cemil Meri¢ Kiz MTAL
e Toplam katilimci: 150 6grenci

Ciktilar

« Ogrencilerin énemli bir kismi, deprem aninda yapilacaklar konusunda
yanls bilinen “dogrular” dlzeltti (merdivene kosma, balkona gikma vb.).

«  Okul afet planlari 6grencilere tekrar hatirlatildi; bu da aidiyet ve glivende
hissetme duygusunu artirdi.

3.2.4. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
ile Basa Cikma Semineri

e 21Kasim 2025- islahiye Anadolu Lisesi
e 21Kasim 2025- islahiye Cemil Meri¢ Kiz MTAL
¢ Toplam katilimcei: 150 6grenci

Ciktilar

« Uygulamaliilk yardim galismalari sirasinda, 6grencilerin temel yasam destegi
ve acil durumlarda dogru adimlari siralayabilecekleri egitmen gdzlemleriyle
tespit edilmistir.

e Egitim sonrasinda 6grencilerin acil durumlarda nasil hareket edeceklerine
iliskin 6z gUvenlerinin arttigini s6zIU geri bildirimlerinde ifade ettikleri kayde-
dilmistir.

« Ik yardim bilgisinin, 6grencilerde afet ve acil durumlara iliskin kontrol ve ha-
zirlikh olma algisini guglendirdigi egitmen degerlendirme formlarinda goz-
lemlenmistir.
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4.MODUL 2 - GRUP
PSIKOEGITIMLER]
VE DUYGUSAL DESTEK

4.1. Modulun Amaci ve Kuramsal Dayanak
Bu modiil, yapilandiriimis grup ¢alismalari lizerinden genglerin:

«  Duygularini tanima ve adlandirma,

«  Stres ve kaygl yonetimi,

« Travma sonrasl anlamlandirma,

» Akran destegi ve dayanisma becerilerini glglendirmeyi amacglamistir.

Kuramsal dayanak, bilissel davranisgi psikoegitim ile grup dinamikleri
kuraminin birlestirildigi, travma duyarli bir yaklagim Gzerinedir.

4.2. Uygulama: Borsa istanbul Fen Lisesi

e Siireg: 17 Kasim=12 Aralik 2025
e Oturum sayisi: 4 temel oturum
e Grup yapisi: Kapall grup — ayni 6grencilerle devam eden oturumlar

4.3. Modil Bazlhi Akademik Analiz

Bu boélimde yer alan degerlendirmeler, uygulayici psikologlarin oturum l ‘ ‘ i\
/

formlari, nitel gézlem notlari ve egitici genel degerlendirme raporlari
temel alinarak hazirlanmistir.
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Oturum 1: Psikolojik Saglamlik ve Dayaniklilk

Amag

« Travma sonrasi duygusal tepkileri anlamlandirma
«  Duygu-disunce-davranis déngusind tanima

o GUglU yonleri kesfetme

« Stresle bas etme becerileri gelistirme

Baslangi¢ Gozlemleri

«  Ogrencilerin blyUk kismi psikolojik saglamlik kavramini tanimiyordu.

«  Zorlayici duygularn (korku, 6fke, sucgluluk) tanimlamakta guglik vardi.

«  Stres karsisinda tipik tepkiler kaginma, sessizlesme veya asiri kontrol ¢aba-
siyd.

Oturum Sonrasi Gozlemler

«  Ogrenciler, glcli yanlarini somut olarak ifade edebildi.

«  Psikolojik dayanikliigin gelistirilebilir bir beceri oldugunu fark ettiler.

» Duygusal tepki = dustnce - davranis iliskisini kavradilar.

« Dikkat geken dontsim: Ogrenciler stresérini tanimlayip “ben bdyle hisse-
dince sunu yapabilirim” gibi dlzenleyici stratejiler Uretmeye basladi.

« “Dayaniklilik Hikdyem” gibi etkinliklerde paylasimlar artti.

Psikologlarin Ortak Gozlemi:
“Ogrencilerin ylz ifadeleri ve beden dilleri oturum sonunda belirgin bicimde
rahatlamisti; igsel yUklerini adlandirabilmenin verdidi bir hafifleme gézleniyordu.”
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Oturum 2: |letisim Becerileri ve Atilganlik

Amag¢

« lletisim turlerini (pasif-agresif-atilgan) ayirt etme
«  “Hayir diyebilme” becerisi

« Ben dili kullanma

« Empatik dinleme ve sinir koyma

Baslangi¢ Gozlemleri

« Ogrencilerin gogu agresif iletisim veya pasif uyum arasinda gidip geliyordu.

«  Cogu “hayir” diyemedigini ve reddedilmekten ¢ekindigini sdyledi.

«  Cekingenlik, dzellikle deprem sonrasi olusan iliskisel glvensizlik nedeniyle
artmisti.

Oturum Sonrasi Gozlemler

«  Ogrenciler kendi iletisim tarzlarini tanimladi ve bunun farkindaligi artti.

« Rol-play calismalar ve gergek yasam senaryolari 6égrencilerin gok ilgisini
Gekti.

«  “Ben dili"ni 6zel durumlara uygulayabildiler.

«  Bir sonraki oturuma atilganlik formu doldurarak gelmeleri, davranis degisimi-
ni somutlastirdi.
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Oturum 3: Kariyer Rehberligi ve Meslek Segimi

Amag¢

. llgi-yetenek-deger iliskisini 6gretmek
« Kisisel farkindaligi artirmak
o Gelecek planlama becerisi kazandirmak

Baslangi¢ Gozlemleri

«  Ogrencilerin biyik kismi meslek segimini prestij, aile baskisi veya “puan ye-
terse” yaklagimiyla degerlendiriyordu.

« Kisisel ilgi ve degerlerin yeterince taninmamasi, karar verme sureglerini zor-
lastirmaktaydi.

Oturum Sonrasi Gozlemler

«  Ogrenciler “bana uygun meslek” kavramini anlamlandird.

« Deger kartlar etkinligi blyUk farkindalik yaratti.

«  Ogrenciler, meslek seciminin sadece “hedef” degil, ayni zamanda “kendini
tanima” slreci oldugunu fark etti.

« 5yl sonraki kendine mektup etkinligi 6grencilerin icgorasunu artirdi.
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Oturum 3: Kariyer Rehberligi ve Meslek Segimi

Amag¢

«  Duygu-dusUnce farkindaligi
e Dur-Dusun-Davran modeli
« Karar agaci galismalari

« Mindfulness ile regllasyon

Ciktilar

«  Ogrenciler yogun duygu aninda kendini durdurma becerisini denedi.

« Kisa sureli farkindalik egzersizleri, 6zellikle kaygisi yuksek dgrenciler igin ra-
hatlatici bulundu.

« Karar verme surecinde alternatif Gretme becerisi gelisti.

4.4. Bireysel Yonlendirme

Grup yduratucdlerinin degerlendirmesi sonucunda, Eyliil - Aralik doneminde bi-
reysel goriismeye yonlendirilmesi gereken bir vaka saptanmistir.
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5. MODUL 3 - SANAT TEMELL]
SAGALTIM ATOLYELER]

5.1. Kuramsal Temel

Sanat temelli galismalar, s6ze dokidlmesi glc deneyimleri dolayli yollarla ifade
etmeye imkan tanir. Renk, doku, hareket ve Uretim suregleri; travma sonras| da-
gilmis “anlam” ve “kontrol” duygusunu yeniden yapilandirmaya yardimci olabilir.

5.2. Uygulanan Atolyeler ve Ayrintili Ciktilar

5.2.1. Ebru Atolyesi - 15 Ekim 2025

«  TURGEV Hatice Hatun Yiksekdgretim Yurdu — IGAL Ogrencileri
o Katilimci: 30 d6grenci

Siirec:
Ogrenciler suda dagilan boyalarla énce rastgele denemeler yapmis, ardindan
kendi i¢ dunyalarini temsil eden renk kombinasyonlarini olusturmustur.

Ciktilar

«  Ebrunun akiskan dogasi, “kontrol edilemeyen ama yon verilebilir” stire¢ hissi-
ni somutlastirdi.

«  Ogrencilerin bir kismi, galismay “rahatlatici
olarak nitelendirmistir.

«  Uretilen isler, yurt/okul panosunda sergilenmis; bu da gérinir olma ve takdir
edilme duygusunu guglendirmistir.

n o«

, “sakinlestirici” ve “i¢ini bosalticl”

5.2.2. Akrilik Boyama - 27 Ekim 2025

« Islahiye Anadolu Lisesi
o Katilimci: 25 6grenci
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Ciktilar

e Serbest tema Uzerinden yurUtllen ¢alismada, bircok 6grenci “ev”, “aile”,
“agac¢” ve “gunes” gibi glven, dayaniklilik ve umut imgelerini tercih etmistir.

« Bazi calismalar karanlik tonlar igcerse de, gogunlukla bir “Isik” veya “agik pen-
cere” 6gesi ile resim tamamlanmistir. Bu, bilingdisl dizeyde umut temasiyla
galisildigini distindurmektedir.

5.2.3. Ahsap Baski - 27 Ekim 2025

« islahiye Bogazici Sehit Omer Uygun AiHL
o Katilimci: 30 6grenci

Ciktilar
» Ahsap Uzerine baski galismasi, sabir, ince motor beceri ve odaklanma gerek-
tirmistir.

o

«  Ogrenciler, atélye sonrasinda “zamanin hizli gectigini”, “stirekli diisinmek ye-
rine ise odaklandiklarinl” ifade etmistir; bu, dislnce selinden kisa sureli ¢ikis
ve zihinsel mola saglamistir.

5.2.4. Mum Yapimi - 28 Ekim 2025

« lslahiye Cemil Meri¢ Kiz MTAL
¢ Katiimei: 30 6grenci

Ciktilar
«  Mum yapimi, “karanlikta 1sik yakma” metaforunu somutlastiran bir stireg
olmustur.

«  Uretilen mumlar 6grencilere hediye edilmis, bu da “yardim eden/veren”
pozisyonunu guglendirmistir.

«  Ozellikle kayip yasamis gencler icin, “baskasi igin bir sey tretme” eylemi
iyilestirici bir deneyim olarak kaydedilmistir.
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6. MODUL 4 - SOSYAL
BUTUNLESME VE DAYANISMA
ETKINLIKLERI

Bu moddl, genglerin deprem sonrasl yasadigi sosyal izolasyon, yalnizlik, given-
sizlik ve toplumsal bag zayifligina yonelik olarak tasarlanmistir. Sosyal etkinlikler,
psiko-sosyal mudahalelerin “topluluk i¢inde iyilesme” boyutunu guglendiren
onemli araclardir.

Asagidaki ¢ etkinlik yalnizca sosyallesme dedil; psikolojik dayaniklilik, aidiyet,
topluluk bilinci ve umut duygusunu yeniden insa eden araglar olarak degerlendi-
rilmelidir.

6.1. Sinema Etkinligi — 20 Ekim 2025

e Mekan: Sehit Gékhan Alici Cok Programli Anadolu Lisesi
o Katilimci: 30 d6grenci

Ciktilar

« Ortak bir etkinlik alani olusturularak, 6grencilerin “normal” bir giin deneyimi-
ne yaklagmalari saglandi.

« Ev-okul disinda sosyal bir mekanda bir araya gelmek, sosyal izolasyonu
azaltti.
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6.2. Doga Gezisi ve Voleybol — 21 Kasim 2025

« Mekan: Gaziantep Galle Park
«  Katiim Saglayan Okul: Ozel idare Anadolu Lisesi
o Katilimci: 50 8grenci

Ciktilar

« Fiziksel hareket, stres regulasyonu agisindan kritik rol oynadi.

«  Ogrenciler arasi is birligi ve takim olma duygusu giiclendi.

« Set sonunda katilimcilarin bayuk kismi “yenilenmis hissettigini” ifade etti.

6.3. Tiyatro - “Sefiller” — 30 Kasim 2025

e Katihmci: 25 6grenci

Ciktilar

« Kayip, adalet, merhamet ve umut temalarinin islendigi bir oyun araciligiyla
ogrenciler, kendi yasantilarina dair dolayli distnme firsati buldu.
« Tiyatro sonrasl yapilan kisa degerlendirmelerde, bazi dgrenciler karakterler

Uzerinden “iyilesme”, “tutunma” ve “yeniden baslama” kavramlarini dile getir-
di.
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7. MODEL ONERISi: | |
GENGLERE YONELIK COK BILESENLI
PSIKO-SOSYAL DESTEK GERGEVES]

Buraya kadar anlatilan tim sUreg, su 4 ana modulden olusan bir model dnerisine
doénuasturdlebilir:

1. Afet ve Psikososyal Farkindalik Modiilii
«  Egitimler, seminerler, bilgilendirme toplantilari.
. Olgekler: kisa bilgi testi, 6z degerlendirme formlari.

2. Grup Psikoegitim ve Duygusal Destek Modiilii
e 4-6 oturumluk kapali grup yapisi.
o Oturum bazli amag, igerik, ¢ikis kartlari.

3. Sanat Temelli Sagaltim Modiilii
e Ebru, resim, baski, seramik, tiyatro gibi araclar.
o Sureklilik: Yalnizca tek seferlik degil, moduler atdlye dizileri.

4. Sosyal Biitiinlesme ve Dayanisma Modiilii
« Doga gezileri, spor, kolektif Gretim ve gonalluluk.
e GSB, MEB ve yerel yonetimlerle is birligi.

Her modiil igin:

e Amag: Ne hedefleniyor?

o Hedef kitle: Yas grubu, risk dizeyi.

e Yontem: Kullanilan araglar, oturum yapisl.

e Ciktilar: Bilgi, beceri, tutum degisiklikleri.

o Degerlendirme: Geri bildirim formlari, kisa anketler, nitel gozlemler.

E-kitapgikta bu ¢ergeve, galistay sonrasi gelen akademik yorumlarla birlikte daha
da somutlastirilarak Politika Notu’'na aktarilacaktir.
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8. Genel Etki Analizi

8.1. Duygusal Etki

« Duygu tanima becerilerinde belirgin gelisim gozlemlenmistir.
«  Kaygl belirtilerinin fark edilmesi artmis, dgrenciler dizenleyici stratejiler
onermeye baslamistir.

8.2. Sosyal Etki

« Ogrenciler arasi gliven ve iletisim giclendi.
« izolasyon egilimi azaldi, sosyal etkilesim belirgin bicimde artti.

8.3. Davranigsal Etki

«  Sinir koyma, ben dili kullanma ve iletisim becerileri gtglendi.
« Atdlyelere aktif katiim devam etti.

8.4. Bilissel Etki

« Travma sonrasl dislince garpitmalari fark edildi.
« Gelecek planlamasinda netlik artti.
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9. Politika Ve Uygulama Oneriler

Burada; MEB, GSB, ASHB, belediyeler ve STK'lar igin:

«  Okullarda travma duyarh rehberlik modeli,

«  Genglik merkezlerinde sanat temelli programlarin surekli hale getiriimesi,
« Afet sonrasi midahale protokollerine genglik boyutunun eklenmesi,

«  Genglerin karar mekanizmalarina katilimini artiracak danisma kurullari,

gibi basliklar Gzerinden yapilandiriimis 6neriler sunulabilir.

Politika notunda yer alacak basliklar:

Afet sonrasi genclerin psiko-sosyal ihtiyaglari

Travma duyarl okul modeli

GSB-MEB-TURGEV koordinasyon mekanizmasi

Genglik merkezlerinde sanat temelli moduler programlar
Grup psikoegitimleri protokolu

Kriz sonrasi genglik i¢in ydnlendirme zinciri
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10. SONUC

“lyilik Halini Artir, Gengligi Gliglendir” projesi, afet sonrasi
genglerle galisirken tekil etkinlikler yerine birbirini besleyen
ve guglendiren moduller Gzerinden ilerlemenin ne kadar etki-
li olabilecegini gostermistir.

Elde edilen sayisal veriler, nitel gozlemler ve genglerin sézlu
geri bildirimleri; bu tur programlarin, genglerin travma sonra-
sl uyum ve dayaniklilik streglerinde énemli bir fark yaratabil-
digini gostermektedir.

Bu e-kitapglik, calistayla birlikte akademik olarak derinlestiri-
lecek; Politika Notu ile ulusal duzeyde kullanilabilir bir mode-
le donusturulecektir.
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