Makasidii’s Seria

"Nursen YUKSEL

Ozet

Yeryliziindeki modern hukuk sistemlerinde, din ve ahlak sistemlerinin kurallarinda ve
dahi Islam hukukunun kaynaklar1 olan Kur’an ve Siinnetin koydugu kurallarda bir takim
gayelerin gozetildigi goriilmektedir. ilk olarak Islam hukuku 6zelinde hiikiim koyarken
kullanilacak bir yontem olarak Makasidii’s Seria’nin tanimi ve bilinmesinin 6neminden
bahsedilmistir. Daha sonra gayenin yani korunmasi hedeflenen yarar bakimmdan yapilan {i¢li
tasnife ve “zar(iriyyat: hamse” olarak terimlesen bes temel yarara deginilmistir. Sonug olarak
ise Islam hukukunda gozetilen bu kaidenin, giiniimiiz sartlar1 1s18inda saglayacagi fayda

konusunda goriisler beyan edilmistir.

Anahtar Kelimeler: fikih, gaye maslahat, zariiriyyat

Giris

Toplum diizenini saglayabilecek, toplum igerisinde yasayan bireyin kisisel olarak ya da
topluma iliskin yasadigi problemlere ¢oziim iiretebilecek hiikiimlerin varligi i¢in, bu alanda
calisan kimselerin hukukun gerceklestirmeyi istedigi hedef ve amaglar1 kavramasi gerekecektir.
Bu noktadan hareketle Islam Hukukunda da alimler, amag unsuru iizerinde durmustur. Nitekim

Kur’an-1 Kerim’in bir ¢ok ayetinde evrende bir nizam bulundugu, hicbir seyin bosuna

yaratilmayip bir amacmin bulundugu ve yaratilanlarin insanmin hizmetine verildigi' vurgusu
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dikkat cekmektedir. Islam alimlerinin ¢ogunlugu da Allah’m koydugu biitiin hiikiimlerde
birtakim ana gayeleri hedefledigi ve bu gayelerin insanlar i¢in fayda saglama, onlar1 zarardan

koruma ve diinyay1 serlerden temizleme noktasinda birlestigi hususunda ittifak etmislerdir.?

Islam hukukunda naslarm anlasilmas1 ve olaylara uygulanmasi ya da hakkinda nas
bulunmayan durumlarda hiikiim verilebilmesi i¢in gozetilebilecek bazi ilkelerin olmasi
gerektigi savunulur. Bu durum hem ihtilaflar1 azaltacak hem de dogru ve tutarli ictihadlarin
yapilmasmi saglayacaktir.® islam hukuk diisiincesinde gaye konusuna en genis yer veren
hukukg¢u oldugu tartigmasiz olarak kabul edilen Satibi de, ser’i hiikiimlerde katiligi saglayacak

bir delil aramus ve bu katiligi ser’i gayelerde bulmustur.*

Bu baglamda karsimiza ¢ikan ilk kavramlardan birisi olan Makasidii’s Seria, “dinin
gayeleri” anlamini tasir. Daha sonra Islam hukukgularmin agirlikli olarak ele almasi1 sonucunda
“dini-hukuki diizenlemelere hakim olan amag¢ unsurunu” ifade eden bir tabir haline gelmistir.’
Satibi, dini ve hukuki hiikiimlerin konulmasinda miictehidde bulunmasi gereken nitelikler ve
dolayisiyla ictihad etmenin ilk sart1 olarak “Seriatin maksatlarini derinlemesine bilmek”, ikinci
ve son sart olarak da “makasid bilinci iizerine kurulmus bir hiikiim ¢ikarma giiciine sahip

olmak” gerektigini savunur.®

Islam tesriinin ana gayeleri, korunmasi hedeflenen yararin dnem derecesine gore ticlii

bir tasnifle diizenlenmistir.” Bunlar “Zar(riyyat, hiciyat ve tahsiniyyat tir.
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1. Zaririyyat

“Zarlriyyat, en iist diizeydeki yararlari, yani toplumun varlig1 ve dirlik diizenligi i¢in
vazgecilmez temel hak ve degerleri ifade eder.”® Zar(iriyyat kapsaminda gozetilmesi gereken
ilkeler, dinin gonderilisinin asil amacidir ve bu ilkeler ortadan kalktiginda din de ortadan
kalkmis olur’ ifadeleriyle kavramin tanimi agisindan cesitli yorumlar yapilmstir. “Gazzali ise
zarlriyyati bese aywrarak dinleri, canlari, akillari, nesilleri, mallar1 korumak kullar agisindan

dinin zartari maksatlaridir demektedir.”'”

Dinin gonderilisinin asil amaci olarak kabul edilen zar(ri ilkelerin Kur’an’1 Kerim’de
Miimtehine suresinin 60. ayetinden hareketle sekillendigini gérmekteyiz. “Ey Peygamber!
Mii“min kadinlar, Allah’a hi¢chir seyi ortak kosmamak, hirsizlk yapmamak, zina etmemek,
cocuklarim éldiirmemek, elleriyle ayaklar: arasinda bir iftira uydurup getirmemek, hi¢bir iyi
iste sana kars1 gelmemek konusunda sana biat etmek iizere geldikleri zaman, biatlerini kabul
et ve onlar icin Allah"tan bagislama dile. Siiphesiz Allah, ¢ok bagislayandir, ¢ok merhamet
edendir.” Hz. Peygamber’in ashabindan biat alirken bagh kalacaklar1 ilkelerden bahseden bu

ayetin zar(riyyata isaret ettigi usul bilginlerince kabul edilmistir.'!

IIk olarak, dinin korunmas: ilkesinin bahsi gegen ayette Allah’a hicbir seyi ortak
kosmamak ve Rasiliine karsi gelmemek olarak tevhid ve niibiivvet baglaminda incelendigi
goriilmektedir. Zina etmemek, ¢ocuklarini 6ldiirmemek ve iftira uydurmamak da nesli ve cani
koruma ilkesi kapsaminda degerlendirilir.'> Mali koruma ilkesinin ayetteki goriiniim sekli ise

hirsizlik yapmamanin sart olarak sunulmasidir. Akl1 korumak ilkesi kapsaminda ise iman edenin
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aslinda fitratin1 korudugu diisiincesiyle, iman eden her mii’minin, bu noktada aklin korunmasi

ilkesini de gerceklestirdigi soylenmektedir. '?

Kur’an’1 Kerim’e bakildiginda aslinda hemen her ayetin bu bes temel ilkeyi korumaya
yonelik oldugu karsimiza ¢ikacaktir. Ancak burada ayrmtili bir sekilde bu ilkelerin tizerinde
durulmayacaktir. Son olarak bu ilkelerin aslinda sadece Islam dinine 6zgii olmadig: fikrini

Pekcan su ifadelerle dile getirmektedir:

“Bu zar(ri bes temel ilkenin, hem "insan haklari teorisinin" hem "dogal hukuk" dgretisinin vahye dayali
ve insan dogasina uygun "asli unsurlarini olusturdugunu sdyleyebiliriz." Bu “insan” merkezli, ideal
hukuku temsil etmeye en elverigli temeldir. Bu bes ya da alt1 genel prensipten olusan "ideal" hukuk
zemini biitlin insanlarin mutlulugunu saglayacak bir referans olabilir.”

2. Haciyat

Bu smiflandirmada ikinci maksat olarak degerlendirilen haciyyat, insanlarin
yasantilarin1 kolaylik i¢inde ve sikintiya diismeden siirdiirebilmek i¢in muhta¢ olduklar1
diizenlemeler'* anlamimda kullanilmaktadir. Bu diizenlemeler olmadig1 takdirde zartriyyatm
korunamadig1 hallerdeki gibi toplum diizeni bozulmaz ancak insanlar zorluk ve sikinti ile
karsilagir. Bu tiir faydalarin saglanmasi i¢in konulmus hiikiimlere 6rnek olarak abdest i¢in su
bulunamadig1 takdirde teyemmiim alinmasi, yolculuk esnasinda dort rekatlik namazlarin
kisaltilmasi, normal ihtiyaglara ait davranislarin helal kilinmas1'®, satim ve kira vb. akidlerin

mesru kilinmas1'® sayilabilir.
3. Tahsiniyyat

Tahsiniyyat kapsamindaki hiikiimler i¢in yapilan tanimlama ise hayati giizellestirmeyi

hedefleyen ve insani milkemmeli aramaya tesvik eden diizenlemeler ve bunlarin sagladig:

13 Seyis, Kur’'an Kissalarimda Makasid-1 Seria, s. 46.
14 Saban, Islam Hukuk Iiminin Esaslar, s. 536.
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faydalar'” olarak karsimiza ¢ikar. Kemaliyyat olarak da isimlendirilen bu terim, kAmil insan,
{istiin ahlak ve giizel davranis nitelendirmelerinin gerekli kildig1 durumlardir.'® Bu kapsamdaki
hiikiimler, zartriyyat ve haciyyattan olan asli maslahatlar1 ahlaki yonden en {ist seviyeye tagima
amacina yoneliktir.!” Bunlara drnek olarak temizlikle ilgili hiikiimler, yeme igcme adabi, pis

seylerin satilmasmin yasak olmasi gibi konular gosterilebilir. >’

Sonuc¢

Makasidin en 6nemli konusu, nihai hedefi ve biiyiik faydasi olarak, hukuk diizenini
korumak ve hiikiimlerini ictihad ile tespit etmedeki etkisini ve dolayisiyla bu hukuk diizeninin
151k tutup yonlendirdigi dogrultuda yiiriimek tepit edilmistir.?! Bu ifadeyi daha iyi anlamamiza
yardimci olacak ac¢iklama Pekcan’dan gelmektedir. Miictehidin, hukukun gayelerini bilmesinde
teorik ve pratik olmak tizere ili¢c temel yarardan s6z eder. Bunlardan ilki naslarin dogru anlasilip
yorumlanmasidir. Gayelerin bilinmesi hem naslarin anlasilip olaylara uygulanmasimda hem de
hakkinda nas bulunmayan durumlarda hiikiim verilmesinde en énemli vasitadir.?? ikinci olarak
Pekcan makasidi, hukuki problemlerin ¢oziimiinde yeni bir yontem olarak nitelendirir. Tiirk
Medeni Kanununda da yer alan benzer ifadelerle, hakkinda agikca bir emir veya nehyin
bulunmadig1 durumlarda Islam hukukunun genel amaglar1 ve tasidig1 ruh dikkate almarak bir
hiikiim verilmesi gerektigi savunulur. Zikredilen son yarar ise miikelleflere psikolojik ve moral
destek saglamasi agisindan degerlendirilmistir. Nitekim Gazzali, zihnin, bir hiikkiim ile onun

dayandig1 gerekge ve gayeleri arasindaki baglant1 ve ilgileri tesbit edip bir huklki neticeye

17 Giirdeniz, Makdsidii’s-Seria Acisindan Islam’da Evlilik, s. 19.
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varmasinin dnemine isaret ederek, bu cabanim, zihni aktif kilmakla kalmayip, gonlii de tatmin

edip yatistiracagmi belirtmistir.?

Sariin hiikiimleri vazetmedeki gayelerine atfedilen bu 6nemin naslarin lafzi manalarinin
tamamen ortadan kaldirmasi gibi bir soruna yol acacagi endisesiyle alimlerin, ihtiyath
davranarak bazi smirlamalar getirmis olmalar1 da degerlendirilmelidir. Ancak Hulefa-i Ragidin
ve ozellikle de Hz. Omer doneminde degisen toplumsal sartlar karsisinda da gai ictihada
basvurulmasi sonucunda giiniimiiz meseleleri agisindan da yonlendirici olacak pek ¢ok ictihatla
karsilasmaktay1z.>* Bu noktada makasidin saglayacagi yarar ve istismar edilmesine karsi
almacak tedbirler arasinda bir denge kurmak maksadiyla; anlami ve siibiitu kesin olan Kur’an
ve siinnet naslarin1 ve iizerinde ilk dénemden itibaren biitiin Islam alimlerinin icma ettikleri

hususlar1 makasid konusunda simirlayici 6lgiit olarak kabul etmek gerekmektedir.?

Yukarida zikrettigimiz tiim ilkeler ve yararlar dogrultusunda, sinirlayici dlgiitleri de
dikkate alarak, yapilacak olan mzkasid caligmalari ve bunun 1s1ginda ortaya ¢ikacak olan
ictihatlar islam hukukunun yenilenmesi ve giiniimiiz sartlarina uyarlanmasi bakimmdan bu

cabalarm en 6nemli boliimiinii teskil edecektir.

23 Pekcan, “Makasidii’s-Seria Bilgisinin Onemi,” s. 226.
24 Boynukaln, Islam Hukukunda Gaye Problemi, s. 176.
25 Boynukalin, “Makasidii’s Seria”, D4, XXVII, 426.
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El-Halil Sehrindeki Filistin-Israil Catismasi
Nurseda Day1
Giris

Halil sehrinin kurulusu milattan 6nce iki binli yillara dayanir ve tarihin en kadim
sehirlerden biri olarak gecer. Giinlimiizde Filistin’in iggal altindaki Bati1 Seria bolgesinde,
Kudiis’{in 35 km giineyinde, Gazze nin 55 km dogusunda ve Olii Deniz olarak adlandirilan
Lut Goliiniin batisinda yer alir. Nifus ve gelismislik bakimindan Filistin’in Bat1 Seria’daki en
biiyiik sehridir.' Filistin Merkez Istatistik Biirosunun yaptig1 sayimlara gore Halil sehrinin
711,223 toplam niifusunun yaklasik 700’1t Yahudi azinliktan, ¢ogunlugu ise Filistinli
Araplardan olusmaktadir.” Sahip oldugu sulak ve bitek arazileri nedeniyle tarih boyunca
cesitli isgallere ugramis ve bircok devletin hakimiyeti altina girmistir.3 Miisliimanlar ig¢in
Halil sehrinin 6nemi sadece siyasi veya jeopolitik nedenlere dayandirilamaz. Bilakis sehre
verilen Onem tarihi siirecte peygamberlerin tevhit miicadelelerine sahitlik etmesi ve
kabirlerinin halen orada bulunmasindan kaynaklanmaktadir. Sehrin Yahudiler i¢in 6nemli bir
mevkide bulunmasinin nedeni ise ii¢ kutsal ata olarak isimlendirdikleri Hazreti ibrahim, Ishak
ve Yakup peygamberlerin hayatlarini belirli bir donemini burada gecirmesi ve Hz. Davut’un
bu sehirde kral olarak mesh edilip Yahudi halkina yedi yil alti ay krallik yapmasidir. Halil
sehri Miisliimanlar i¢cin Mekke, Medine ve Kudiis’ten sonra dordiincii, Yahudiler i¢in de
Kudiis’ten sonraki en kutsal ikinci sehirdir. Ibrahimi dinler acisindan kutsal olan bu sehir,
kuruldugu dénemden giiniimiize kadar olusan bilgi ve tecriibe birikiminin bir sonucu olarak
bircok tarihi eser barindirmaktadir. En dnemlilerinden biri Hz. Ibrahim, Ishak, Yakub ve
eslerinin kabirlerinin bulundugu Harem-i Ibrahim’dir. Sehir ve camii ismini Allah’mn halili
(dostu) olarak bilinen Hz. Ibrahim’den almustir. Halil, Allah’m dostu anlamindaki
Halilullah’m kisaltimidir. Yahudi akidesinde de sehrin ismi Ibranice arkadas anlamma gelen
Hebron olarak geger.

Giliniimiizde Halil sehrini igerisine alan Filistin topraklar1 Araplar ve Yahudiler
arasinda paylasilamamaktadir. Semavi dinler agisindan onemli goriilen bu sehirde otorite
ikiye boliinmiis durumdadir: 170,000 Filistinlinin yasadigi H1 bdlgesini yoneten Filistin
Ozerk Yénetimi ve 30,000 Filistinliye ek 700 Yahudinin yasadigi H2 bolgesinde gii¢ sahibi
Israil Devleti. Halil sehri de geriye kalan Filistin topraklar1 gibi 1967 yilinda Israil tarafindan
isgal edilmeye baslanmustir. Israil isgal ettigi bolgelerde kalic1 hale gelebilmek icin “yerlesim

" Mustafa L. Bilge, “Halil”, DIA, 15, s. 307-309

2 palestinian Central Bureau of Statistics, Subat 2018,

http://www.pcbs.gov.ps/portals/ _pcbs/PressRelease/Press_En_Preliminary Results_Report-en-with-
tables.pdf Erigim tarihi: 21/08/2019

3 Bilge. “Halil”, 307.



birimleri” adin1 verdigi siteler insa ederek, Yahudi nifusunu arttirmaya calismistir. Israil’in
bu yerlesim siyaseti Filistin yerli halki ile Yahudi yerlesimciler arasinda siiregelen
anlagsmazliklara neden olmustur.

Tarihi Siirecte Halil Sehri

Eski Ahit’te Halil sehrinin adi “dordiin sehri” anlamina gelen “Kiryat Arba” olarak
ge(;me:ktir.4 Isimlendirmenin kokeni sehrin dort tepe, dort kdyiin birlesmesiyle olusmasina
veya orada gémilii olan dort ¢ifte dayanmaktadir. Bu kisiler Hz. Adem ve Havva, Hz.
Ibrahim ve Sare, Hz. ishak ve Rebeka, Hz. Yakup ve Lea’dir. Milattan dnce ikinci bin yilin
ilk yarisinda Filistinlilerin atalar1 olan Kenanilerin bdlgeye yerlesmesi Halil sehrinin kurulusu
olarak kabul edilmektedir.

Yahudi geleneginde bu sehrin 6nemli olmasi Atababalar olarak isimlendirdikleri
Ibrahim, Yakup ve Ishak’in kabirlerinin burada olmasi ve Davut’un Kralligina ilk bagkentligi
yapmasina dayanmaktadir. Eski Ahite gore Hz. Ibrahim ve esi Sare M.O. 19. yiizyilda Halil
sehrine gelerek Mamre meseligine yerlesmislerdir.” Hz Ibrahim, 117 yasindaki esi Sare vefat
edince onu defnetmek icin uygun bir yer aramaya baslar. Yahudi geleneginde Atababalar
Magaras1 yada Eski Abhitteki isimlendirmeyle Machpelah magarasin1 Hititli Efron’dan satin
alarak daha sonra kendisi, ogullar1 ve onlarin esleri i¢in kabir olacak olan bu yere Sare’yi
defneder.® Bu sebepledir ki Yahudiler Harem-i ibrahim kendilerine ait ilk toprak parcasi
olarak kabul eder. Hz. Davud ise milattan dnce birinci bin yilin baglarinda Rabbin emriyle
Hebron’a gitmis, kral olarak secilerek hiikiimranligini bu sehirde baslatir.”

Hz. Omer’in halife olduktan sonra islam topraklarini genisletmek amaciyla fetihler
gergeklestirdigi bilinmektedir. Bu fetihler sonucu M.S. 638 yilinda Halil sehrini de igerisine
alan Filistin topraklarinda Miisliiman hakimiyeti baglamis ve 1099 Hagli Ordularinin isgaline
kadar stirmiistiir. 1187 yilinda Selahaddin Eyyibi tarafindan sehir Haglilardan alinmus,
1260°da ise Memliikliiler tarafindan fethedilmistir.® Sehir Romalilarin hakimiyetindeyken
Machpellah magarasinin bulundugu alanin iizerine kilise insa edilmistir. Islam fetihlerden
sonra bu kilise yikilarak yerine mescid insa edilmistir. Mukaddesat1 yiiksek bu sehre

Emeviler ve Abbasiler doneminde sehirde birgok imar ¢alismasi yapilmstir.

*Yesu 14/15

® Yaratilig 13/18

® Yaratilis 23/9, 23/11
" Samuel 5/3
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Hagli seferleriyle sehrin yonetimini ele alan Haglilar, Abbasiler doneminde insa
edilen mescidi yiktirmis ve yerine kilise bina etmislerdir. Ancak Eyytbiler sehri fethettikten
sonra yeniden camii insa etmisler ve bu insa edilen yap1 giinlimiize kadar ulagmistir.

Bolgedeki Osmanli hakimiyetini baslatan padisah ise 1517 yilinda Yavuz Sultan
Selim olmustur. Sehri fethettikten sonra peygamberlerin kabirlerine ziyaretlerde bulunmus,
Halil Camiisi ve etrafinda bulunan bir ¢ok yapiyr tamir ettirmistir. Sehir, Osmanl
Devleti’nde her daim 6nemli bir mevkide tutulmus ve hakimiyet siiresince bolgeye cesitli
imar ve hizmet faaliyetlerinde bulunulmustur. I. Diinya Savasinin sonlarina dogru Araplarin
Osmanli Devleti’'ne kars1 isyan bayragini ¢ekmesiyle, Osmanli bu topraklardan geri ¢ekilmis
ve bolgede Ingiliz manda ydnetimini kurulmustur. 1917 senesinde manda ve himaye
sisteminin kurulmasiyla Osmanli Devleti’nin Filistin iizerindeki fiili hakimiyetini sona
ermistir. 1922 yilinda Ingiliz manda ve himaye ydnetiminde, Halil sehri mandanin giiney
kesimine bagli bir idare merkezine déniistiiriilmiistiir.”

Planh Go¢ Hareketleri

Tarih boyunca Halil sehrinde oldugu gibi Filistin topraklari iizerinde Yahudi niifisu
demografik olarak seyretmistir. M.O. 586 tarihinde Yehuda kralliginin sona ermesiyle 1967
Israil isgaline kadar gecen siirecte Filistin topraklari iizerinde herhangi bir Yahudi hakimiyeti
olusmamistir. Tarihi siirece bakildiginda Yahudiler, Rablerinin onlara vaat edildigi kutsal
topraklar iizerinde hakimiyeti ele geciren otoriteler tarafindan zaman zaman siirgiin
edilmislerdir. Romalilar Kidiis’ii fethettikten sonra Yahudileri kontrol altinda tutamamuislar
ve buna binaen ¢ikardiklar1 isyani bastirmak i¢in Yahudilerce kutsal kabul edilen Siileyman
Mabedini yikmiglardir. Bunun sonrasinda ise Filistin igerisinde yasayan Yahudiler, bu
topraklardan zorla c¢ikarilmislardir. Buna benzer bir durumda yine Hagli seferleriyle
Filistin’in ele gegcirilmesiyle olmustur. Yonetimi ele alan hachilar Yahudileri sehirden siirgiin
etmislerdir.'® Tarih boyunca Yahudilere yonelik baskilar sadece bu cografya ile smirh
kalmamis, yasadiklar1 topraklar {izerindeki yonetimler tarafindan hep geri planda
birakilmislardir. Ancak, bu geri planda kalma durumu Miisliimanlarin yonetimi altinda sz
konusu olmamustir. Nitekim kutsal saydiklar1 Filistin topraklar1 iizerinde Miisliimanlar

idaresinde iken mesken tutabilmisler ve refah icinde yasayabilmislerdir. 1914 yilinda

° Bilge. “Halil” 307.
'% salime Leyla Giirkan, “Yahudilik”, DIA, 43, 226-232.



Osmanli Devleti tarafindan yapilan niifs sayimmi verilerine goére Halil sehrinde 55,720
Miisliiman niifisuna karsilik 721 Yahudi yasamaktaydi."!

[.Diinya Savasinin sonlarina dogru politik camiada taninmaya baglayan Siyonizm
ideolojisi, diasporada yasayan Yahudiler icin bir kurtulus fikri haline gelmeye baslamist.
Avrupa ve Rusya’da Yahudilerin lizerindeki baskilarin artmasiyla, siyonizm fikri yiikselise
gecmis ve bu siddet eylemleri kendilerine ait bir devlet kurma fikrini giliglendirmistir. 1917
yilinda o zamanin Britanya disisleri bakani Alfred Balfour’un yaymladigi bildiriyle
Yahudilere Filistin’de bir devlet kurulma izni vermisti. Bu dogrultuda manda yo6netimi
tarafindan Yahudilere toprak satilmis ve diinyanin ¢esitli yerlerinden bu topraklara gogler
baslatilmisti. Bu donemde Halil’i de igerisine alan Filistin topraklarinda dramatik demografik
degisiklikler meydana gelmistir. Manda donemi oncesi sehrin niifusu 16,577 iken planlh go¢
hareketleriyle 1931°de 17,531%¢ ve 1945°te ise 24,560’ yiikselmistir.'> Giiniimiizde ise bu
rakam Misliiman Araplar i¢in 700,000 dolaylarinda iken Yahudiler ig¢in yerlesim
birimindekilerle birlikte 8,000 civarindadir.”® Siyonizm fikriyle gelen bu ndfus arttirma
politikalariin Halil sehrinde basarili olmasinin en biiyiilk nedenlerinden biri ise sehrin
Yahudi dini kimligindeki giicii olmustur.

Yahudi Gocii Sonrasi

Osmanli Devleti yonetiminde asirlar boyu baris ve huzur iginde bir arada yasayan
Arap ve Yahudiler, Siyonizm fikri ile birbirlerine diisliriilmiis ve bu durum iki taraf i¢inde
kacinilmaz zorluklara neden olmustur. Yahudilestirme faaliyetleri sonucu boélgede ¢ok sayida
yerlesimcinin ikamet etmeye baglamasi Filistinli Araplar1 rahatsiz eden bir durum haline
gelmisti. Yahudilerin devlet kurma fikirleri Arap halki korkutmus ve huzursuz etmistir. Artan
huzursuzluk Kudiis sehrinde kendilerince kutsal olan mekanlar da hak iddia etmeye
baglamalar ile daha da giiglenmis Arap Filistin halki tarafindan toprak biitiinliiklerine aykir
gorlilmiistiir. Bu durum Araplarin saldirgan bir tutum sergilemelerine ve zaman gectikge
yerlesimciler ile aralarinda karsilikli siddet eylemlerinin yasanmasina neden olmustur. Gergin
ve huzursuz ortamin yarattigi eylemlerin ibrahimi dinler agisindan ehemmiyetli olan Halil
sehrinde de hissedilmesi kacinilmaz olmustur. Ayni sekilde Kudiis’te oldugu gibi, Harem-i

Ibrahim iizerinde hak iddia etmelerinden korkan Arap halk, Kudiis’te yasanan olaylar

" Enes, Seyma Nur, “Halil Sehrinde israil'in Kurdugu Yerlesim Birimleri Ve Sehri Yahudilestirme
Cabalarr”, (Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, 2019), 34.

12 Bilge. “Halil” 309.

'3 Global Protection Cluster, “Protection Concerns and Humanitarian Impacts of Settlement Activity in
Hebron city (H2)”, Nisan 2014, Link:
http://www.globalprotectioncluster.org/ assets/files/field protection_clusters/Occupied Palestinian/file
s/oPt PC_factsheet Hebron City H2 2014 EN.pdf Erisim tarihi: 22/09/2019



sonrasinda sehirdeki Yahudilere yonelik karsit bir tutum igerisine girmislerdi. Bu tutumun
fiili bir eyleme doniismesi ise 1929 yilinda “Burak Devrimi” olarak isimlendirilen olayla
gergeklesmistir. Araplarin Yahudi mahallesine saldirmasi ile patlak veren olaylar sonucu 67
Yahudi hayatini kaybetmistir.'* Bu olay milliyetcilikte asiriy1 giden bir siddet eylemi olarak
gorlilmiis ve kimi Araplar tarafindan destek gormemistir. Nitekim bu eylem sirasinda bazi
Yahudi aileler Arap komsularinin evlerine sigmarak bu saldirilardan kurtulmuslardir.”” Bu
olaylar sonrasinda ¢ok sayida Yahudi, Halil sehrinden go¢ etmek zorunda kalmustir.'® Daha
sonralarda birka¢ Yahudi aile sehre geri donse de, Ingiliz Mandater Y&netimi baska bir
katliam olmasini 6nlemek amaciyla Yahudi aileleri sehirden go¢ ettirmistir.
Israil’in Halil’i isgali

Filistin’in kaderi 1947 yilinda Ingilizlerin sehri terk etmesi sonucu Birlesmis
Milletler’e birakilmistir. 1948 yilinda alinan karar sonucu Israil Devleti’nin resmen
kurulmasiyla Halil sehri dahil olmak {izere Filistin topraklar1 iki taraf arasinda
paylastirilmistir. Alinan karar dogrultusunda Filistin yedi bolgeye ayrilmis, bu bolgelerden
licli Araplara verilirken iiclide Yahudilere birakilmistir. Yafa sahil kesimi ise Yahudilere
birakilan bolge igerisinde Araplara ait bir bolge olarak kalmis, Kidiis ve g¢evresine ise
uluslararas1 bir statii verilmisti. Oransal olarak incelendiginde bu kararlarla Filistin
topraklarinin %56,47’si Yahudilere verilmis oluyordu. Ancak niifiis verilerine bakildiginda
Araplar Filistin’de ¢ogunluk durumundaydi. O dénemde Filistin toplam nifusu 1.942,349
olarak hesaplanmisti. Bu hesaplamalar dogrultusunda Miisliimanlarin sayis1 yaklasik olarak
1.175,196 iken Yahudilerin nifusu 15,000 civarindadir.'” Bu orana ragmen Yahudilerin
toprak cogunluguna sahip olmasi Filistinli Araplar tarafindan kabul edilemez bir karar olarak
degerlendirilmis ve Israil’e kars1 savas acilmistir.

1948°de Arap-Israil Savasi’nin baslamasiyla, Misir Halil sehrinin kontroliinii ele
almistir. Daha sonra yapilan ittifaklarla bdlge Urdiin Kralligma birakilmistir. O dénemde
kente biiyiik oranda Arap niifus go¢ etmis ve bu ortam Israil’in sehri isgal edecegi 1967 yilina
kadar korunmustur. 1967 yilimin haziran aymda patlak veren 6 Giin Savasi ile Israil Bati

Seria’nin geri kalan1 gibi Halil sehrinin’de kontroliinii ele gecirmistir.

% Israel Ministry of Foreign Affairs, “Hebron Historical Background and Statistics”, Ocak 1996,
Link:https://mfa.gov.il/mfa/foreignpolicy/peace/guide/pages/hebron%20-%20background.aspx Erigim
tarihi: 31/08/2019
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'® Enes, “Halil Sehrinde israil'in Kurdugu Yerlesim Birimleri Ve Sehri Yahudilestirme Cabalari”, 28.
M. Lutfullah Karaman, “Filistin”, DIA, 13, 89-103.



Eski Israil Bagbakani David Ben-Gurion 1967 yili Temmuz ayinda BBC’ye verdigi
roportajinda “Hebron (Halil), Kudiis’ten daha fazla Yahudi’dir.” “Kudiis 3,000 y1l 6nce Kral
Davut zamaninda Yahudilesmistir ancak Hebron, Ibrahim’in gelisiyle 4,000 y1l énce Yahudi
olmustur”'® diyerek Yahudilerin dini ve tarihi kimliginde Hebron’un sadece ideolojik bir yer
olmadigini gostermistir.

Yahudi Yerlesimleri

Filistin topraklarinin 1967 yilinda Israil tarafindan isgali sonucu bolgede kalici hale
gelebilmek ve gbo¢ eden Yahudilere yasam alami olusturabilmek igin insa edilen siteler
Yerlesim birimleri olarak adlandirilmaktadir. Bu yerlesim birimleri ile isgal altindaki
sehirlerde denetimi saglamak daha da kolaylasmis ve bu sayede sehir i¢inde diger kiiltiirlerin
izleri silinerek, sehirleri Yahudilestirmek daha kolay hale gelmistir. Israil bu yerlesim
birimlerini gerek giivenlik ihtiyacini karsilamasi i¢in stratejik noktalara bina ederken gerekse
ideolojik nedenlerden dolay1r bdlgede denetimi saglamak istedigi icin olusturmaya
baslamistir. Bu nedenle Israil’in bu politikas: giivenlik, siyasi, dini ve demografik gibi bircok
gerekee ile agiklanabilir.

Halil sehri Yahudilestirme cabalariin -Bati Kadiis hari¢g- en yogun goriildiigii
yerlerden birisi olarak nitelendirilebilir."” 1970 yilinda ilk yerlesim birimi olan Kifar Asyfin
yerleskesi Israil parlamentosu aldig1 kararla Halil sehrinin yakinlarma kurulmus ve verilen
tesviklerle Yahudilerin o bolgeye gocii saglanmlstlr.20 Kiryat Arba yerleskesi, Israil’in en
onemli yerlesim birimlerinden biridir. Verimli arazilere sahip olmasi Israil’e ekonomik bir
destek saglarken, Yahudi gelenegindeki dini giicii de insanlarin bu bolgeye gociinde dnemli
bir etken olmustur. Bu goécler sonucu bolgeye ¢ok sayida yerlesimcinin gelmesi, Halil
sehrinin zaman zaman siddet eylemlerine sahne olmasina neden olmustur.

Halil Katlianm

Her iki taraf i¢inde kutsal sayilan Hz. Ibrahim Cami’yi igine alan bdlge tansiyonun
gergin oldugu yerlerin basinda gelmektedir. Zira iki tarafinda dini kimlikleri itibariyle 6nemli
bir mevkide tuttugu ve lizerinde hak iddia ettigi bu kutsal mekanda hakimiyet kurma
diisiincesiyle gerek Yahudiler gerekse Araplar tarafindan bircok eylem gergeklestirilmistir.

En kanlilarindan biri ise Amerikali siyonist Baruch Goldstein tarafindan Filistinli Araplara

18 Randolph Churchill and Winston S. Churchill, The Six Day War,1967 p.199 citing 'The World at One'

BBC radio, July 12, 1967

19 United Nations, “The Humanitarian Situation in the H2 Area of Hebron City Finding of Needs
Assessment”, Nisan 2019.
https://docs.google.com/viewerng/viewer?url=https://www.ochaopt.org/sites/default/files/h2_spotlight
april_2019.pdf&chrome=true Erigim tarihi: 01/09/2019.
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yonelik diizenlenen eylemdir. 24 Subat 1994 tarihinde diizenlenen katliam Miisliimanlar igin
Ramazan aymin 15’ine denk gelirken, Yahudilerin Pers zulmiinden kurtuluslarini kutladiklari
Purim bayramina denk gelmekteydi. Goldstein, otomatik silahi ile Halil Camiine gelerek
sabah namazini kilmakta olan Miisliimanlarin iizerine ates agmistir. Bu silahl1 saldir1 sonucu
29 miisliiman sehit olurken 120 kisi yaralanmlstlr.21 Katliami diizenleyen fail Goldstein ise,
saldiridan kurtulanlar tarafindan doviilerek Sldiiriilmiistiir.

Bu saldir1 sonrasi blgedeki Israil askerleri olaya miidahale etmis ve buna karsilik
veren Filistinliler ile aralarinda catismalar gerceklesmistir. Yasanan bu catismalar sonucu
toplamda 50 Filistinli hayatin1 kaybetmistir. Halil halkinin yaralilarin kaldirildigi hastane
oniinde eylem diizenlemesi {izerine Israil sokaga ¢ikma yasagi ilan etmis ve sehir iizerindeki
denetimini arttirmistir.

Baruch Goldstein, 1983’te Israil’e yerlestikten sonra ¢ocukluk déneminde arkadasi
olan Meir Kahane tarafindan kurulan, Araplara kars1 cesitli siddet eylemlerini mesru goren ve
Yahudi kimligini yiiceltme cabasi igerisinde olan bir terdr Orgiitii ile yakin iligkiler
icerisinde oldugu bilinse de bu olay, bireysel bir terdr eylemi olarak degerlendirilmistir.22 O
donem Israil bagbakani izak Rabin saldiriy1 kinayarak su agiklamayi yapmustir: “Siz yasadist
yerlesimciler Israil toplulugunun bir parcas: degilsiniz. Bu korkun¢ adama [Goldstein] ve
onun gibi olanlara sunu sdyliiyoruz: Siyonizm ve Yahudiler i¢in utang kaynaglsmlz.”23 Bu
eylemin su¢ olduguna inanan Yahudiler oldugu gibi, yiicelten ve eylemi diizenleyen
Goldstein’e kutsiyet atfeden Yahudiler de vardir. Nitekim Kiryat Arba yerleskesine saldiridan
sonra Goldstein’in anit mezar1 dikilmistir.

Gerilimin daha da artmasina neden olan bu saldirinin hem Miisliimanlar hem de
Yahudiler i¢in bazi sonuglar1 olmustur. Yahudi dini ter6rizminin bir 6rnegi olan bu saldirt
sonrasi, Israil hiikiimeti camiyi iki taraf arasinda gerginlige neden oldugu gerekgesi ile 3 yil
siire ile kapali tutmustur. ki tarafin da {izerinde hak ettigi Halil Camii, Miisliimanlar ve
Yahudiler arasinda paylastirilarak tekrar kullannoma agilmistir. Dortte  tgliik  kismi
Miislimanlarin ibadetine ayrilirken, dértte biri sinagoga cevrilmistir.”* Hazreti Ishak ve esi
Rebeka’nin mezarlar1 Miisliimanlarin tarafinda kalirken, Hazreti Yakup ve esi Lea’nin
kabirleri Yahudilerin tarafinda kalmistir. Hz. Ibrahim ve esi Sare’nin mezarlari ise iki

boliimiin ortasinda yer almaktadir. Ayrica camiinin etrafinda kontrol noktalar1 olusturulmus

2! Menderes Kurt, “israil’de Yahudi Dini Terdrizmi”, Filistin Aragtirmalari Dergisi, 4, (2018): 19
22
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23 Matt Plan, “Baruch Goldstein”, My Jewish Learning. Erisim tarihi: 06/08/2019.
https://www.myjewishlearning.com/article/baruch-goldstein/

24 ®mer Faruk Harman, “Kudiis’'tin Gizemli Tarihi”, (Istanbul: Destek Yayinlari, 2016), 171.



ve giris ¢ikislar1 kontrol altina almmistir. Israil hiikiimeti bu olay sonrasi sehrin bir¢ok
noktasina el koymustur. Halen devam eden gerginliklerin Miisliimanlar i¢in en &nemli
nedenlerinden biri camiinin minaresinin Yahudilere ayrilan sinagog tarafinda kalmasi sonucu
imamin her giin ezan okumak icin Israil askerlerinin kontroliinden gegmek zorunda olmasidir.
Imam, camiye Israil askerleri kontroliinde girmekte ve zaman zaman cikarilan zorluklar
dolayistyla vakit namazlar1 gecikmektedir. Bunun Miisliimanlar i¢in en trajik sonug¢larindan
bir digeri ise saldirmin diizenlendigi tarihten itibaren Halil sehrinde Aksam ezaninin
okunamamasi olmustur.”’

Olay sonras1 8 Mayis 1994'te BM oOnciiliigiinde katliam sonras1 Hebron'da ilk Gegici
Uluslararas1 Varlik misyonu (TIPH) kuruldu. Ancak Filistin Idaresi ve Israil hiikiimeti, gérev
siiresinin uzatilmast konusunda bir anlasmaya varamadi ve bu nedenle gozlemci grup 8
Agustos 1994 tarihinde sehirden geri gekildi.”®
Sehrin Statiikosu

Halil sehrinin giliniimiizdeki statiikosu ise 1995 yilinda Oslo Antlasmasi ve 1997
yilindaki Hebron Protokolii ile belirlenmistir. Bu anlagsmalar sonucu sehir 2 bolgeye
ayrilmistir. H1 olarak isimlendirilen ve topraklarin %80’ini kapsayan 120,000 Arap nufiislu
bu kisim Filistin Ozerk Yénetimi altindadir. Yahudi yerlesimcilerin bu bolgeye giris izni
vardir. H2 olarak adlandirilan ve sehrin %20’sini kapsayan bolge ise Israil yonetimi
altindadir. Filistinli Araplara Israil Savunma Kuvvetleri’nden gecerli belgeleri aldiktan sonra
giris izni verilmektedir.”” Hem Miisliimanlar hem de Yahudiler icin énem arz eden Halil
Camii’nin igerisinde bulundugu bolge ise nifus cogunlugu Miisliimanlarda olmasina ragmen
Israil yonetimine birakilmistir.

Israil’in Filistinli Araplar Uzerindeki Baskilari

O donemlerde devam eden yerlesim faaliyetleri nedeniyle Israilli yerlesimciler ve
yerel Filistin halki arasinda bircok siddet olay1 yasandi. Israil hiikiimeti bu olaylara son
vermek i¢in “ayrilik ilkesi” olarak isimlendirdigi politika ile iki grup arasinda yasal ve
fiziksel ayrimciligi saglamak adina bazi uygulamalar olusturdu. Oslo goriismeleri ve Hebron
Protokolii sonucu sehirin yonetimi iki devlet arasinda paylastirilsada Israil Devleti

Filistinlilerin kontroliinden olan H1 bdlgesinde bu politikay1 uygulamaktan geri durmamuistir.

% Enes, “Halil Sehrinde Israil'in Kurdugu Yerlesim Birimleri Ve Sehri Yahudilestirme Cabalari”, 46.
% 1994 yili Agustos ayinda Filistin’de yasanan olaylari detayli incelemek igin Birlesmis Milletlerin
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H1 bolgesindeki Yahudi yerlesimlerinin bulundugu alani kapali bolge (closed area), Harem-i
Ibrahimi igine alan sehir merkezini ise yasak bolge (restricted area) ilan edilerek denetim
Israil ordusuna tahsis edilmistir. Israil hiikiimeti bu uygulamalarin mesruiyetini 1994’te
Yahudi bir yerlesimci olan Goldstein’in Harem-i Ibrahim’e diizenledigi saldir1 eylemi
sonrasina ve 2000 yilinda Filistin halkinin Israil iggal gii¢lerine kars1 baslattig1 Ikinci Intifada
dénemine dayandirir.”® Intifada sonrasi dénemlerde Filistinli halkina sokaga ¢ikma yasaklari
uygulanmis, sehir merkezinde Filistinli araglarin hareketinin kisitlanmasina yonelik fiziksel
engeller konulmus, kontrol noktalar1 olusturulmus, yerli halka yonelik siddet uygulanmis ve
diikkanlarin ¢ogu kapatllmlstlr.29 Ayrica Israil Hiikiimeti sehir iginde yollar insa ederek
Filistin sehirlerini arasindaki iletisi kesmis bu eylemi ise yerlesim birimleri ile Israil
topraklar1 arasinda kolay erisimi saglamaya calistigin1 yoniindeki iddiasi ile hakli ideolojik
bir zemin hazirlamaya ¢alismistir.

Halil sehri merkezini hedef alan fiziksel engellemelere yonelik olusturulan kontrol
noktalarinda gecislerde ara¢ kullanilmasma imkan vermemektedir. Insanlar kontrol
noktalarindan aragsiz gecerek evlerine yiirliyerek varmak zorundadirlar. Birlesmis Milletler
Insan Haklar1 Komitesi Nisan 2019’da yayinladigi rapora gore, Israil denetimi altinda
bulunan bolgelerde erisim kisitlamalar1 yiiziinden kontrol noktasindan gegcmek zorunda olan
ve niifusun %90’mma tekabiil eden yaklasik 6,200 kisi evlerine kendi araglariyla
ulagamamaktadir.*

Israil’in Halil sehri iizerinde ciddi bir ekonomik baskis1 s6z konusudur. Nitekim isgal
oncesi Halil sehri Filistin ekonomisinde olduk¢a énemli bir yere sahiptir. Ancak Israil’in
uyguladig1 siyaset sonucu, kisitlamalar ve ekonomik baskilarla bir¢ok isletme sahibi
yaptiklar1 ise devam edemez hale gelmislerdir. Bu durum beraberinde insanlarin issizlik
sorunu ile yiizlesmesine ve artan yoksulluk problemlerine neden olmustur.

Birlesmis Milletleri’'n yaymladigr raporda H2 bolgesinde yasayan yerel Filistin
halkinin yerlesimciler tarafindan uygulanan siddete ve erisim kisitlamalarina ek olarak, Israil
kuvvetleri tarafindan evlerine yapilan siirekli baskinlar ve saldirilara maruz kaldigim1 bu

baskin ve saldirilar sonucunda ise genellikle evlerinin bir kismima gecici olarak el

28://docs.googIe.com/viewerng/viewer'?urI=https://www.ochaopt.org/sites/defauIt/fil(—:‘s/h2_spotlight_apr
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konuldugunu belirtilmistir. Filistinlilerin yasama hakkini kisitlayan bu uygulama, onlarin
giivenlik, aile, saglik ve sosyal yasam haklarini1 géz ardi etmektedir. Israil giicleri Ocak 2015
yili itibariyle 1,014 adet Filistinliyi yasadigi evden ¢ikartmustir.®® Oranlar dogrultusunda

catilar1 yada evlerinin bir kism1 gegici olarak isgal edilen Filistinlilerin orant %75°tir.>
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Sonuc¢

Halil sehri, Miisliimanlarin ve Yahudilerin ortak peygamberi olan Hz. Ibrahim’in
kabrinin orada bulunmasindan dolay1 her iki din i¢in de &nemli bir konumdadir. Israil
Devleti’nin, Halil iizerinde fiili ve hukuki bir basarist s6z konusudur. Nitekim Ibrahimi dinler
acisindan kutsal olan Mescid-i ibrahim’in oldugu bélge Israil Devleti’nin kontrolii altindadur.
Israil, sehrin Yahudiler icin dini 6nemini 6n plana ¢ikarip, tarihi arka planmni kullanarak isgal
bolgelerinde Yahudi kimligini kalicit hale getirmeye calismaktadir. Nitekim Halil sehrine
kurulan yerlesim biriminin ismini, Tevrat’ta Halil bolgesi kastedilerek isimlendirilen Kiryat
Arba olarak koymuslardir. Harem-i Ibrahim deki uygulamalari ise bu fikri gii¢lendirmek icin
uyguladig1 siyasetin bir parcasidir. Israil’in buradaki eylemleri yakin gelecekte Mescid-i
Aksa icin uygulamaya calistif1 siyasetin agik ve net bir gdstergesidir. Ayni sekilde Israil
Devleti isgal bolgelerinde Yahudi kimligini kalic1 hale getirmek i¢in Miisliimanlar tarafindan
istisnai bir mevkide tutulmasi gereken Halil sehrini statiiko da Yahudi kimligine
biiriindiiriilmeye ¢alisilmaktadir. Yerlesim birimleri politikas1 da Filistin topraklarina bu
dogrultuda yapilmis bir baska saldiridir. Cesitli nedenlere binaen insa edilen bu birimlerin
hedefledikleri temel sey aymidir: Filistin topraklari iizerinde bir Yahudi devleti olarak Israil’in
hakim gii¢ olmasin1 saglamak. Yerlesimcilik bir olgu olarak dayatilmis ve sonucunda sehirde
demografik degisiklikler meydana gelmistir. Iki taraf arasindaki gerginlik Israil’in yerlesim
hareketini durdurmamais aksine politikalar1 dogrultusunda icin daha ¢ok kamu kaynagi tahsis
ederek daha fazla yerlesim birimi ingaati i¢in izin verilmeye baslanmustir. Siire¢ igerisindeki
uluslararasi kinamalara ragmen, yerlesimcilerin sayis1 azalmamus, siirekli olarak artmistir.

Miisliimanlarin gasp edilen haklari, isgal sebebiyle hukuku miidafaa edemeyen
Filistin yonetimi tarafindan savunulamamaktadir. Daha ¢ok arastirma ile Israil’in Halil’i de
kapsayan Filistin topraklar1 lizerindeki hukuk ihlalleri, somut bir sekilde ele alinmalidir.
Israil’in uluslararas1 alanda kendine mesruiyet calistirma gabalarini sonugsuz ¢ikarmak, Islam
kiltiirinde bu denli onemli Halil sehrinin Yahudilestirilmesine izin verilmemesi ig¢in

yapilacak olan ¢aligmalara destek olunmalidir.
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Aclik ve Tokluk Durumunun Davrams Uzerine Etkileri
Mukadder Kalkan?
Ozet

Hz. Peygamberin koydugu Olcliden fazla yeme halinde viicutta olusan toksinlerin
sebep oldugu tikanikliklar sonucu kalbin kani diizglin pompalayamamas1 ve dokularin
oksijensiz kalmas1 gibi pek c¢ok fiziki ve ardindan gelen ruhi hastaliklara sebep olmaktadir.
Tok olan insanin mantikli diistinememesi, nefis iizerinden yaklasan seytana kars1 koyamamasi
ile sonuglanmaktadir. Kotii ahldkin alameti olarak goriilen toklugun tedavisi aghiktadir. A¢
kalan insan oncelikle sindirim sistemi ile viicuda giren yabanci maddeler ile ugragsmak yerine
viicutta birikmis taksin maddeleri temizlemektedir. Ardindan aglikta hem bu temizlenme hem
de salgilanan hormonlar sayesinde dinglik gelmektedir. Ayni zamanda fazla yiyerek israf
etmedigi malindan, Allah yolunda tasarruf etmesi kolaylasir. A¢ oldugu icin uykusu
hafiflemektedir. Bu sayede zamani artarak, hayati bereketlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: aglik, tokluk, imam Gazali, ibn Haldun, serotonin,
katekolaminler.

Giris

Insan, ruh ve cismi olmak iizere iki bilesenden olusmaktadir. Bu iki bilesenin kendine
0zgii beslenme sekli ve gidasi vardir. Beslenme, canlilarin hayatlarini devam ettirebilmek igin
besin tiketmesidir. Cismi olan kismin, diinyada yetisen besinler ile beslenmesi gerekmektedir.
Ruh ise bunun aksine diinyada yetisen besinlerden uzak durmasit gerekmektedir.
Calisgmamizda, cismi bedenin tiikettigi yiyecek miktarinin, insan sagligi ve ruh sagligi iizerine
etkilerine bakacagiz. Bu ¢alisma dogrultusunda incelenen kaynaklar dolayisi ile daha ¢ok Hz.
Muhammed’in (s.a.v) ogiitleri dogrultusunda ilerleyecegiz.

Kotii ahlaktan kurtulmak isteyen kimse nefsine muhalefet olmali ve onun isteklerinden
kurtulmalidir.?  Nefsi biitiin aliskanliklarindan uzaklastirmalidir.® Achik ve uykusuzluk ile
terbiye edilmelidir.*

Sabirli ve cefakes insanlarda giizel ahlak daha kolay gelismektedir.® ibn Haldun,
Araplar ’da, bedevi ve sehir halkindan bu konuda 6rnek vermistir. Topluluklarin hepsi verimli

arazilerde yasamamaktadir. Bunun sonucu olarak topragi verimli olan topluluklar genelde

! Tiirgev Akademi 3. Asama Ogrencisi.

2 imam Gazali, Kimyd-yi Saddet (tcr. Arslan Ali), Ankara: Yeni Safak, I, s. 469.
3 Gazali, Saddet, II, s. 477.

4 Gazali, Saddet, I, s. 477.

5 Gazali, Saddet, Il,s. 479.



refah i¢inde yasamaktadirlar. Fakat bedevilerde oldugu gibi gocebe ve fakir topluluklarda
bulunmaktadir. Ibn Haldun’un belirttigine gore genelde siit ve siit iiriinleri ile beslenen
bedeviler ayn1 zamanda yoksulluk ile ugrasmaktaydilar.® Sehir halki ise lezzetli yiyecekler
yiyerek rahat iginde yasmaktaydilar.’” Imam Gazali aghgm faydalari arasinda kalbin
temizlenmesi gibi zekanin da keskinlestigini belirtmistir.®

ibn Kayyim El-Cezviyye, Tibbu’n- Nebevi adli eserinde beslenme 6l¢iisiinii ayakta
kalacak kadar yemek, yeteri kadar yemek ve ihtiyagtan fazlasinin yenmesi olarak iige
ayirmustir.’ Hz. Muhammed (s.a.v.) insanin ayakta kalacak kadar yemesini tavsiye etmistir.°
Neden bu 6l¢iide besin tiketilmesi gerektigini ise farkli a¢ilardan inceleyebiliriz.

Ibn Kayyim, bir insan yemek yedigi zaman midesindeki yiyeceklerden kaynakli olarak
buhar yiikseldigini belirtmistir.!! Ibn Kayyim’in bahsettigi buhar, giiniimiizde saglikli
cignememekten kaynakli olarak, midemizde sindirime devam etmesi gereken besinlerin,
clirimesinden kaynakli olusan buhardir. Yapilan arastirmalara gore ‘“ghrelin” aglikta
sentezlendigi ve istah1 arttirict etki gosterdigi saptanmistir.!? Ghrelin’in seviyesinin
degisiminde mide duvarlar1 gerginligi yerine, midenin glikoz ve kimyasal olarak
uyartlmasmin 6nemli oldugu tespit edilmistir.!® Midenin kimyasal olarak uyarilmasi ve
midedeki sindirim asamasinin saglikli olmasi i¢in agizdaki sindirimin yeterli diizeyde olmasi
gerekmektedir. Agizda baslayan sindirim saglikli oldugunda her diste iki tane olan
akupunktur noktalarindan beyne sinyal gonderilerek mide hazirlanmaktadir.'* Fakat agizdaki
sindirim ger¢eklesmediginde veya mide sindirimini gergeklestiremeyecek kadar ¢ok dolu
oldugunda besinler sindirilmek yerine cUrGtulir.*>Cirtiyen besinlerden gerekli enerji
saglanamaz. Dolayis1 ile kisa zamanda ghrelin seviyesi artarak birey tekrar besin tiiketme
ihtiyac1 duyar. Ayn1 zamanda ¢iiriiyen bu besinlerden kaynakli olusan toksinler 6nce bagirsak
epiteline zarar verir, ardindan toksinlerinde emilimi gergeklesir.!® Emilen toksinler viicuttaki

depolar1 doldurduktan sonra kan dolasima geger.!’ Toksinler viicuttan Oksiriik, sivilce
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seklinde atilmaya calisilir.® Ancak siireg devam ettikge artan toksinler besinlerin dokulara
ulasmasini engeller. Buda beyne viicudun a¢ oldugu sinyalini verir. Boylece tekrarlanan
dongiiye girilir. Ayn1 zamanda ihtiyag duydugu besine ulasamayan beyin faaliyetleri de
yavaglar.

Giiniimiizde viicuda sadece ¢iiriimeden kaynakli toksin girisi olmamaktadir.
Gelistirilen teknoloji ile iiretilen GDO’lu ve uzun siire dayanmasi, gilizel gorlinmesi gibi
sebepler ile gidalara katilan katki maddeleri ile de viicuda toksin girisi olmaktadir. Tuketilen
besin miktar1 artik¢a bu toksinlerin viicutta birikmesi hizlanacaktir.

Tokluk halinde viicutta serotonin salgilamir.’® Serotonin, akcigerlerin hava alimin
azaltarak kanm oksijenlenmesini azaltir.?’ Serotonin, gastrointestinal sistemde bulunan diiz
kaslarm kasilmasina sebebiyet vererek daha ¢ok calismasimi saglamaktadir.?* Buda acikmay1
hizlandirarak tekrar yemek yemeye sevk eder. Bu yeni dongl beynin yeterince
oksijenlenmesini engellemektedir.

Tokluk halinde beynin, ihtiyaci olan oksijen ve besine ulagsamadig tespit edilmektedir.
Buda, Erzurumlu Ibrahim Hakki Hazretleri’nin Marifetname’sinde az yemenin faziletleri
arasinda siraladigi insan bedeninin, hayvani ihtiyaclardan kurtulacagini zihnin daha iyi

calisacagini, delinin bile acken aklmin basima gelecegini?® sdylemesini agiklamaktadir.

Ibn Kayyim El-Cezviyye, Tibb’un-Nebevi adli eserinde hastaliklarm ziddiyla tedavi
edileceklerini anlatmaktadir. Tokluk sebebiyle olusmus bu sikintilar aglik ile ¢oziilebilir.
Bunu

23 Katekolaminler, kalbin calismasin

Aclik halinde katekolaminler salgilanir.
hizlandirmakta ve kanm oksijenlenmesini artirmaktadir.?® Boylece beyin daha c¢ok
oksijenlenerek calismaktadir. Abidlerin daha ¢ok bedevi halktan ¢ikismin®  sebebini

aciklamaktadir.
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Imam Rabbani Mektubat adli eserinde diinyanin lezzet ve acismi iki kisma ayirmustir.
Vicuda lezzet verenin ruha act verdigini, viicuda aci veren seyin ruha lezzet verdigini
belirtmistir.?® Ruh, bedene baglanmistir ve bedenin hiikmiine biiriinmiistiir.?” Boylelikle ruhun
acis1 da sevinci de beden ile bir olmustur.® Bunun da hayvanlarin mertebesi oldugunu
belirtmistir.?®

Imam Gazali, seytamn insana nefsi {izerinden yaklasmakta oldugunu belirtmektedir.*
Bu yiizden nefsimizi a¢ birakmaliy1z. Istedigi gibi yiyen ve doyan nefis, hayvanilesir. Hz.
Muhammed (s.a.v.) “Az yemekle ve az icmekle nefsinizle cihad ediniz. Zir4 az yemenin az
icmenin sevabi, kafirlerle cihad etmenin sevabi gibidir. Allah katinda az yemenin ve i¢gmenin
sevabindan daha makbul sevap yoktur.” buyurmustur.3!

Aclik hali, baska a¢ insanlarin halini anlamalarmi saglamaktadir.3? Oysa tok insan
herkesi kendisi gibi tok zanneder.®® Ayni zamanda tam olarak doymayan insanlar mallarindan
da tasarruf ederler.3* Bu sayede a¢ insanlar1 anlayan insan, sadece anlamis olmakla kalmaz
yardim eder.®

Tokluk hali insanda ké&tii davranislarin ortaya ¢ikmasina sebebiyet vermektedir.®® Tok
olmak adina insanlar mal elde edebilmek i¢in daha ¢ok c¢aligirlar. Mal hirsi ile yolsuzluk gibi
pek c¢ok kul hakkina giren yanlis davramiglar ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica tokluk halinde
salgilanan hormonlardan serotonin, insanda kalp hizinda ve kalp basincinda azalmaya sebep
olur.®” Kalp atislar1 azalan insana uyku hali hakim olmaktadir. Uyku ve rahathk insanda
nefsin hosuna gitmektedir. Nefis bunu hep isteyecektir. Bunu igin mevkie yonelirler, mevki
icinde birbirleriyle miicadele ederler.®® Boylece nefis, insanlara midelerini doldurmak igin her
tiirlii kotiiliigi yaptirmis olmaktadir.®® Miinafiklarin tarifinde anlatilan her sey kotii ahlakin

gostergeleridir.’ Hz Muhammed “Miiminlerin himmeti namaz, orug, hac, ve ibadetidir.
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Miinafiklarmn himmeti hayvan gibi yemek ve i¢gmektir.” buyurmustur.** Bir baska hadiste

“Miimin bir mide igin yer, kafir ise yedi mide igin yer”*?

Sonug

Vicudu ayakta tutacak kadar besin tiiketmek gerekmektedir. Doyana kadar yemeyen
bireylerde serotonin hormonu yerine katekolaminin seviyesi yikselmektedir. Kalbin
caligmasini kolaylastirmaktadir. Bu sayede biinye daha ding olur. Ding ve oksijene yeteri
kadar ulasabilen beyin islevlerini saglikli bir sekilde yerine getire bilmektedir. Dinin
yasaklarina uymakta daha az zorlanmaktadir. Ciinkii toklugun verdigi rehavete
kapilmamaktadir ve uykusu hafifleyen birey ibadetlerini yerine getirmekte zorlanmamaktadir.
Buna bir kanitta mideyi doldurabilmek i¢in yapilacak haksiz mal kazanglarina ihtiyaci
olmamasidir. Boylece kul hakkindan kendini sakinmasi kolaylasacaktir. A¢ kalan bilinye
empati kurmakta zorlanmamaktadir. Bu sayede merhameti genislemektedir. Cismi bedenin
doyurulmamasi halinde nefis bir sonraki hayvani ihtiyaglarini disiinememektedir. Ruhun
doymasi i¢in daha iyi bir zaman tasarrufu bulunmamaktadir.

Cagimizda diisiinmek ve yeni bir fikir liretmek onem arz etmektedir. Viicut a¢ kaldigi
zaman bunyesindeki toksin maddeleri temizleyerek oksijenin ve besin maddelerinin dokulara
yeterince ulasmasim saglamaktadir. Insanlar a¢ kaldiginda koku ve tat alma duyular1 gelistigi
gibi istekleri canlanir ve insanlar mizaclarma dénmeye baslarlar.*® Bdylece mizacma ve
0zglin bakisa kavusan insanlar daha 6zgiin diistineceklerdir.

Insan dogas1 geregi yemege mecburdur. Fakat sadece onu ayakta tutacak kadar

yediginde hem fiziki hem ruhi ve psikolojik agidan huzur, saglik ve 6zgiinliik kazanacaktir.
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42 imam Buhari, Sahihi Buhdri (tcr. Kocaer Abdullah Feyzi), Konya: Hiiner Yayinevi, 2007, s. 698.
43 Salih, Gergek Tip, s. 112.



Kaynakga

Aydm, Suleyman., Ozkan, Siilleyman., Caylak, Emrah., Aydmn, Suna. “Ghrelin ve

Biyokimyasal Fonksiyonlar1”, Turkiye Klinikleri J Med Sci, 2006, sy. 26.

Bilgin, H. Murat. “Ghrelin; Glindemdeki Hormon”, Dicle Tip Dergisi, 2006, sy. 4,
5.268-272.

Gungor, Depresyon Tedavisinin Hedef Enzimlerinden MAO-4'nin Bazi Bitkilerde
Inhibisyonu ( yiiksek lisans tezi, 2014), Balikesir Universitesi.

Hasankale’li Ibrahim Hakk1, Marifetname( sadelestiren Ulusoy Turgut).

Ibn Haldun, Mukaddime (tcr. Tekin Arslan). I-11, istanbul: Bilgi Berekettir, 2017.

Ibn Kayyim El-Cezviyye, Tibbu n-Nebevi ( tcr. Ertugrul Yusuf). Istanbul: Uygun
Matbaacilik.

Imam Buhari, Sahihi Buhari (tcr. Kocaer Abdullah Feyzi), Konya: Hiiner Yayinevi,
2007.

Imam Gazali, Kalplerin Kesfi (nsr. Duran Abdulhalik. Istanbul: Yeni Safak, 2005.

Imam Gazali, Kimya-y: Saddet (tcr. Arslan Ali). Ankara: Yeni Safak.

Imam Rabbani, Mektubat( tcr. Zirek M.Metin).Istanbul: Yeni Safak, 2006.

Ozenoglu - Unal, “Aclik ve Yoksullugun Cocuklarda Saldirganhk ve Siddet
davramslari ile Iliskisi” Giimiishane Saglik Bilimleri Dergisi, 2015, sy. 4, s. 162-179.

Salih, Aidin. Gergek Tip Yitik Sifanin Izinde, istanbul: Yitik Sifa, 2019.

Sahin, Yetiskin ~ Bireylerde  Pisikobiyotik  Ozellik  GésterenProbiyotik
BesinlerinTiiketimi ve Mental Saghk Arsindaki Iliskilerinin Incelenmesi (yiksek lisans tezi,
2018), Baskent Universitesi.



	TEmbT8hilH5XhldwskLtFMs3ieZ9Bu87pWR0RrB8
	Makâsıdü’ş Şerîa

	dg8eWSM6Lo63GUH4pbexKxWHT2fX9WyhAs4Z3KGJ
	PMCwL3qUf3LaeWEVndCxJiwgNoKfxWdzFwcmjUem

